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<b>ABSTRAK</b><br>

Kematian pasangan hidup menimbulkan krisis dalam kehidu-
pan yang dapat menimbulkan stress. Janda yang ditinggal kan
harus belgjar untuk menyesuaikan seluruh aspek kehidupannya.
lajuga harus mengatasi kesulitan-kesulitan yang timbul

setelah suaminya meninggal. la perlu melewati tahap-tahap
berkabungnya agar dapat menemukan identitasnya yang baku
sebagai janda dan memulai kehidupannya sesuai identitas
barunyaitu.

<br><br>

Banyak faktor yang mempengaruhi seorang janda untuk
menyesuaikan diri dengan masa berkabungnya. Karena beratnya
stress yang ditimbulkan oleh kematian pasangan ini dan
penyesuaian diri yang perlu dilakukan, maka perlu diketahui
faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri ini, agar
pengetahuan yang diperoleh dapat digunakan untuk membantu
parajanda untuk menyesuaikan diri. Penelitian ini ingin
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri
janda terhadap masa berkabungnya, oleh karenaitu perumusan
masalahnya adalah : Faktor-faktor apakah yang mempengaruhi
penyesuaian diri janda terhadap masa berkabungnya ?
<br><br>

Subyek dalam penelitian ini bsrjumlah delapan orang,
semuanya adalah wanita berusia 40 sampai 65 tahun yang
suaminyatelah meninggal selama kurang dari enam tahun.
Untuk pengambilan data digunakan in-depth interview agar
dapat diperolah data yang kaya bagi tiap subyek. Sedangkan
untuk analisanya digunakan teknik analisa yang diadaptasi

dari teknik analisalife history.

<br><br>

Analisaterhadap data yang diperoleh dari wawancara
kedelapan subyek menunjukkan bahwa pada awa masa menjanda
faktor yang memegang peran adalah penyebab kematian suami
yang akan berdampak pada kesiapan janda menjalani kehidupan
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barunya. Setelah bebarapa lama ia manjanda, dukungan teman
atau keluarga mempunyal pengaruh yang besar untuk membantu-
nya menyesuaikan diri, disamping kegiatan yang mereka laku-
kan sehari-hari.

<br><br>

Untuk penelitian lanjutan dapat disarankan penelitian

dengan subyek yang mempunyai karakteristik yang bervariasi
dimana karakteristik tersebut berkaitan dangan faktor-faktor
yang berpengaruh. Selain itu dapat pula dilakukan penelitian
terhadap para duda agar dapat dilihat perbedaan dan persa-
mannya dengan para janda.



