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Abstrak
 

Kualitas belajar siswa tergantung pada bagaimana ia mengarahkan dirinya sendiri di saat belajar, atau

disebut dengan istilah self-regulated learning. Untuk dapat belajar secara efektif, siswa perlu mempunyai

kemampuan dan kemauan untuk menggunakan berbagai strategi yang ditujukan untuk meningkatkan

kualitas hasil belajarnya. Namun, lingkungan belajar yang banyak diterapkan di sekolah dinilai kurang dapat

mendorong perkembangan self-regulated learning. Oleh sebab itu, dalam penelitian ini dihadirkan metode

belajar kolaboratif yang direkomendasikan memberikan lingkungan yang subur bagi berkembangnya self-

regulated learning siswa.

<br><br>

Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran tentang perkembangan

penggunaan strategi-strategi self-regulaIed learning pada siswa SMU yang mengikuti kegiatan belajar

kolaboratif. Studi ini melibatkan 14 orang subyek yang mengikuti kegiatan belajar kolaboratif selama 8 sesi.

Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara tentang penggunaan strategi sebelum dan sesudah

mengikuti kegiatan belajar kolaboratif. Selain itu, data percakapan dalam kegiatan belajar kolaboratif

direkam dan digunakan untuk memperoeh gambaran tentang perkembangan penggunaan strategi selama

kegiatan tersebut.

<br><br>

Data wawancara memberikan gambaran tentang penggunaan strategi-strategi self-regulated learning siswa

dalam berbagai situasi belajar sehari-hari. Perbandingan hasil pretest dan posttest menunjukkan adanya

perbedaan penggunaan strategi pada situasi belajar di rumah, terutama pada strategi seeking information.

Sementara data hasil percakapan menunjukkan bahwa perkembangan penggunaan strategi-strategi self-

regulated learning selama kegiatan belajar kolaboratif dipengaruhi oleh berbagai struktur lingkungan yang

dihadirkan, seperti bentuk tugas, kehadiran pakar, dan peran guru sebagai mediator.
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