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K egemukan pada wanita merupakan salaii satu masaiah yang berhubungan dengan penampilan fisik, karena
seiain mengganggu kesehatan, kegemukan juga dapat mengurangi daya tank fisik seseorang. Menurut Unger
dan Crawford (1992), wanita cenderung dinilai berdasarkan penampilan fisiknya dan faktor tersebut
dijadikan kriteria penting dalam memilih pasangan, terutama oleh kaum pria. Kondisi tersebut seolah-olah
menutup kemungkinan bagi wanita gemuk untuk mendapatkan perhatian dan dipilih pria menjadi
pasangannya. Namun berdasarkan pengamatan dan wawancara awal terhadap beberapa wanita gemuk
diketahui bahwa ternyatatidak sedikit wanita gemuk yang dipilih pria sebaga pasangan.

Dengan latar belakang tersebut disusun suatu penelitian untuk mengetahui hubungan antara persepsi
terhadap bentuk tubuh wanita gemuk dengan kecenderungan memilih pasangan. Dalam penelitian ini
digunakan alat ukur berupa dua buah kuesioner, untuk mengukur persepsi terhadap bentuk tubuh wanita
gemuk dan kecenderungan memilih wanita gemuk sebagai pasangan. Subyek penelitian terdiri dari 52 pria
lgjang, berusia antara 25 sampai 33 tahun, berpendidikan minimal SMU, bekerja dan berdomisili di Jakarta.
M etode analisa masaiah utama berupa penghitungan korelasi dengan rumus Pearson Product Moment dan
dari hasil penghitungan diperoleh nilai r sebesar 0,3168 dengan p<0,05.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara persepsi terhadap
bentuk tubuh wanita gemuk dengan kecenderungan memilih pasangan. ini berarti subyek yang tidak menilai
bentuk tubuh wanita gemuk sebagai sesuatu yang negatif, tidak berkeberatan memilih wanita gemuk sebagai
pasangannya. Sebaliknya, subyek yang menilai bentuk tubuh wanita gemuk sebagai sesuatu yang negatif
cenderung tidak mau memilih wanita gemuk sebagai pasangannya. Pada pengukuran persepsi pria terhadap
bentuk tubuh wanita gemuk tidak ditemukan perbedaan frekuensi yang signifikan antara subyek yang
mempersepsi wanita gemuk secara positif dan subyek yang mempersepsi wanita gemuk secara negatif.

Hasil lain yang juga diperoleh yaitu adanya perbedaan mean yang signifikan antara persepsi priaterhadap
bentuk tubuh wanita gemuk dan persepsi priaterhadap bentuk tubuh wanita langsing. Kemudian diketahui
juga bahwatidak ada perbedaan yang signifikan antara frekuensi subyek yang cenderung mau memilih dan
frekuensi subyek yang cenderung tidak mau memilih wanita gemuk sebagai pasangannya.

Dari hasil-hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa secara umum pria cenderung lebih menyukai wanita
bertubuh langsing daripada wanita gemuk. Namun secara kualitatif diketahui bahwatidak sedikit priayang
mempersepsi wanita gemuk secara positif dan mau memilih wanita gemuk sebagai pasangannya. Untuk
menambah bobot penelitian ini masih diperlukan pendekatan kualitatif berupa wawancara mendaiam
terhadap beberapa subyek.
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