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<b>ABSTRAK</b><br>

Hampir setiap orangtua di dunia memandang anak

sebagai anugerah yang tak ternilai sehingga menganggap

penting untuk menyediakan perawatan dan perhatian pada

bulan dan tahun pertama kehidupan mereka. Sebagai

lingkungan pertama bagi anak, orangtua memainkan peran

utama untuk memicu aktualisasi potensi dan perkembangan

bayi dan anak kecil. Orangtua terdiri dari ayah

dan ibu, dengan demikian peran sebagai pengasuh yang

merangsang perkembangan anak seoptimal mungkin tidak

saja ada pada ibu tetapi juga merupaakan tugas dan

tanggung jawab ayah. Penelitian ini bertujuan untuk

memperoleh gambaran mengenai keterlibatan ayah dalam

menjalankan perannya sebagai pengasuh bayi dan anak

kecil. Untuk tujuan tersebut akan digambarkan pula

bentuk dan saat keterlibatan dilakukan para ayah.

Subyek dalam penelitian ini adalah 59 pasangan suamiistri

yang baru mempunyai seorang anak berusia antara 1 bulan sampai 3 tahun yang diambil secara insidental.

menggunakan kuesioner berisi

mengandung item-item dalam hal pemberian

perawatan dan kegiataan bermain yang

Pengumpulan data 120

item yang

kasih sayang,

dilakukan pada saat pagi hari, saat makan, tidur

siang, jalan-jalan, saat ayah pulang, saat mandi, saat

tidur malam dan libur. Pada setiap item, subyek diminta

menilai seberapa sering para ayah melakukan kegiatan

tersebut berdasarkan enam alternatif jawaban yang

bersifat graduil. Hasil penelitian adalaah para ayah

dalam penelitian ini cukup terlibat dalam pengasuhan

berupa perawatan namun kurang terlibat dalam pemberian

kasih sayang. Penilaian yang diberikan para istri

menunjukkan bahwa para suami lebih banyak terlibat

dalam pemberian kasih sayang dan kurang terlibat
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dalam merawat anak. Keterlibatan tertinggi dilakukan

oleh para ayah pada saat libur atau cuti dan kurang

terlibat saat anak bangun pagi dan tidur siang.

Perhitungan nilai rata-rata skor total subyek menunjukkan

keterlibatan yang berbeda diantara subyek

dengan karakteristik berbeda. Namun dari penghitungan

chi-square terlihat bahwa perbedaan karakteristik di

antara, subyek tidak menimbulkan tingkat keterlibatan

yang berbeda. Hasil penelitian ini menggambarkan

adanya sejumlah gejala yang menarik mengenai keterlibatan para ayah dalam pengasuhan bayi dan anak

kecil.

Oleh karena penelitian mengenai keterlibatan ayah

dalam pengasuhan masih sangat sedikit, maka hasil

penelitian ini dapat dijadikan

basis dasar bagi penelitian lanjutan.


