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Seiring dengan perkembangan zaman terjadi pergeseran dalam kehidupan bermasyarakat kita. Peran seorang
ibu yang dulu hanya sebagai pengatur urusan rumah tangga kini telah bertambah karena semakin banyak ibu
yang bekerjadi luar rumah. Dengan bekerja di luar rumah maka waktu ibu untuk bertemu dan mengasuh
anak berkurang. Terbatasnya waktu pertemuan anak dengan ibunya membawa pengaruh pada
perkembangan anak. Hoffman (1989, dalam Berk 1991) menyatakan bahwa ibu bekerja lebih menekankan
kemandirian pada anaknya sehingga anak akan mencapai kemandirian yang lebih baik.

<br><br>

Penelitian ini ingin menguji apakah benar bahwa anak yang ibunya bekerja berbeda tingkat kemandiriannya
dengan anak yang ibunyatidak bekerja. Subyek penelitian ini adalah anak usia 3-5 tahun yang ibunya
bekerjafull time, dan anak usia 3-5 tahun yang ibunyatidak bekerja. Subyek diambil yang berusia 3-5
tahun, karena pada usia Ini diharapkan anak sudah melewati tahap autonomy vs shame and doubth. (Erikson
1963).

<br><br>

Kemadirian anak usia 3-5 tahun ini diukur dengan menggunakan kuesioner skala kemandirian yang disusun
berdasarkan 4 aspek kemandirian, Aspek-aspek tersebut didapatkan dari berbagai literatur yang didasarkan
padateori Erikson dan Bandura. Ke-4 aspek tersebut adalah self regulation, self control, self efficacy, dan
self determination. Dari hasl| uji coba diperoleh 44 Item yang valid dan reliabel untuk mewakili aspekaspek
kemandirian dengan angka reliabilitas 0.8945. alat tersebut diberikan pada 48 anak-anak usia 3-5 tahun yang
ibunya bekerja full time dan 48 anak usia 3-5 tahun yang ibunyatidak bekerja.

<br><br>

Setelah data terkumpul dan dilakukan analisis diperoleh hasil yang menunjukkan adanya perbedaan yang
siknifikan padatingkat kemandirian antara anak yang ibunya bekerjafull time dangan anak yang ibunya
tidak bekerja. Selain itu dari data tambahan juga diperoleh informasi bahwa tidak terdapat perbedaan
kemandirian yang signifikan antara anak laki-laki dan perempuan, dan juga pada anak yang anak sulung dan
bukan sulung. Tetapi terdapat perbedan kemandirian antara anak yang mempunyai pengasuh dan tidak
mempunyai pengasuh, serta anak yang sudah mengikuti pendidikan (pra sekolah) dan anak yang tidak
mengikuti pendidikan pra sekolah.

<br><br>

Kami berharap penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat bagi semua pihak untuk
menambah pengetahuan dan memberikan masukan pada ibu yang berkerja dan juga bagi ibu yang tidak
bekerja. Untuk penelitian selanjutnya disarankan agar dibuat alat yang lebih balk lagi, yaitu yang jumlah
itemnya |ebih banyak dan seimbang antara yang satu dengan aspek yang lain.
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