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Abstrak
 

Penelitian ini bermula dari pemikiran bahwa banyak masyarakat Indonesia yang mengalami putus sekolah

tingkat SLTA kemudian melanjutkan studinya sambil bekerja. Keberhasilan studi pada mereka yang sekolah

sambil bekeija tidak terlepas dari kemampuan peserta kursus dalam niengatur strategi yang digunakan saat

belajar dan tujuan (goal) mereka Orientasi Goal dibedakan menjadi dua yaitu mastery yang menekankan

pada penguasaan tugas dan performance yang mementingkan belajar agar mendapat penilaian dari orang

lain Menurut Ames dan Archer (1988) dari hasil penelitian yang dilakukannya siswa yang memiliki

orientasi mastery dilaporkan meiniliki strategi yang banyak dan efektif. Hasil ini didukung oleh penelitian

yang dilakukan oleh Meece, Hoyle dan Blumfeld (1988) bahwa siswa yang memiliki orientasi performance

ternyata tidak memiliki strategi sebanyak dan seefektif siswa yang orientasinya mastery.

Berdasarkan penelitian di atas, penelitian ini dilakukan untuk melihat sejauhmana hubungan antara Self-

regulated learning dengan orientasi goal peserta kursus persamaan SMU, serta melihat sumbangan yang

diberikan orientasi masteiy dan performance terhadap self-regulated learn ing.

Subyek dalam penelitian ini adalah 43 orang peserta kursus dari SMU Guna Putra, Jakarta Selatan. Teknik

pengambilan sampel adalah accidental sampling. Kepada mereka diberikan kuesioner self-regulated learning

dan kuesioner orientasi mastery dan performance.

Untuk penelitian ini kuesioner orientasi goal dilakukan adaptasi alat dari Ratna Mauliati Rahayu (1999),

sedangkan kuesioner SRL dibuat berdasarkan modiflkasi dari alat yang dibuat oleh Zimmennan dan Pons

saat mewawancarai murid SLTA (Zimmennan, 1989).

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dan analisa regresi. Hasil penelitian yang

diperoleh yaitu gambaran self-regulated learning pada peserta kursus persamaan SMU ini adalah mereka

sering menggunakan strategistrategi SRL. Kemudian dari hasil uji hipotesis didapat bahwa ada hubungan

yang positif dan signifikan antara SRL dengan orientasi mastery goal. Dan ada hubungan yang positif

signifikan antara SRL dengan orientasi performance goal. Meskipun demikian sumbangan yang signifikan

di dapat hanya dari orientasi ma.stcry. 
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