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Abstrak
 

Self-esteem berperan banyak dalam perkembangan mental yang sehat dari seorang anak. Dengan memiliki

rasa penghargaan diri yang positif, seorang anak akan bisa meraih kondisi optimal dari perkembangan

mentalnya dan mencapai kebahagiaan hidup. Sebagaimana anak yang normal, seorang anak tuna grahita

ringan juga membutuhkan self-esteem yang positif untuk perkembangan yang optimal dalam keterbatasan

yang dimiliki. Untuk bisa memiliki self-esteem yang positif, seorang anak tuna grahita sangat membutuhkan

dukungan yang positif pula dari ibunya.

Walaupun harapan akan dukungan ibu dalam pembentukan self-esteem yang positif pada anak tuna grahita

ringan sangat dibutuhkan, ternyata kondisi kelainan pada anak dapat menimbulkan sikap yang negatif dari

ibu. Hal ini disebabkan kondisi anak tuna grahita tidak sesuai dengan harapannya akan anak yang ideal.

Padahal teori mengatakan bahwa sikap ibu akan mempengaruhi perlakuan ibu terhadap anak dan hubungan

di antara mereka. Karena itu maka dirasa perlu untuk meneliti hubungan antara sikap ibu terhadap anaknya

yang menyandang tuna grahita dan dukungan ibu dalam pembentukan self-esteem yang positif dari anaknya

tersebut.

Pencarian data dalam penelitian ini dilakukan dengan pemberian kuesioner kepada ibu-ibu yang anaknya

bersekolah di SLB-C. Kuesioner yang diberikan ada dua buah yaitu kuesioner sikap ibu dan kuesioner

dukungan ibu dalam bentuk skala Likert. Perhitungan reliabilitas dilakukan dengan teknik koefisien Alpha

Cronbach. Dari analisa reliabilitas terhadap kedua kuesioner didapat nilai alpha sebesar 0,7124 untuk

kuesioner sikap ibu dan alpha 0,8471 untuk kuesioner dukungan ibu.

Hasil dari pengumpulan data menunjukkan rata-rata skor kelompok yang cukup tinggi pada kedua skala

yaitu skala sikap ibu dan skala dukungan ibu. Perhitungan korelasi antara dua variabel yaitu variabel sikap

dan dukungan menunjukkan indeks korelasi sebesar 0,538 yang signifikan pada LOS 0,01. Dengan

demikian dapat dinyatakan adanya hubungan antara sikap ibu terhadap anaknya yang menyandang tuna

grahita ringan dan dukungan ibu dalam pembentukan self-esteem yang positif dari anaknya tersebut. Untuk

penelitian yang akan datang disarankan untuk melihat adanya social desirability pada kuesioner terutama

untuk kuesioner yang membahas hal-hal yang sensitif seperti masalah sikap dan pengasuhan ibu.
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