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Keluarga merupakan unit sosial terkecil dalarn masyarakat dan memiliki fungsi penting dalam tiap
kehidupan individu. Salah satu masalah yang muncul pada masa remaja adalah pemakaian obat. Pemakaian
obat ini terdiri dari tahapan yang berakhir pada ketergantungan obat (atau disebut juga dengan tahap
kompulsif). Menurut Kaufman & Kaufmann (1992) terdapat faktor-faktor keluarga yang berhubungan
dengan pemakaian obat pada remaja. Penelitian yang dilakukan ini dimaksudkan untuk mendapatkan
gambaran fungsi dalam keluarga yang ada pada tiap tahapan sebelum mencapal tahap ketergantungan obat
padaremaja. Metode penelitian yang dipakal adalah pendekatan kualitatif, dengan metode pengumpulan
data observas dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga memiliki fungsi penting dalam proses ketergantungan obat
pada remaja, namun jugaterdapat hal lain yang penting, yaitu teman sebagai agen penyedia obat dan efek
dari obat itu sendiri yang memiliki daya ketergantungan yang kuat (terutama purau, yang diakui oleh seluruh
subyek dalam penelitian ini membawa mereka pada tahap ketergantungan yang sangat dalam). Fungsi
keluarga sebagai faktor pendorong remaja pada proses ketergantungan obat ditemukan ada sebelum remaga
memakai obat (yaitu keluarga sebagai model pemakaian obat, kurang komunikasi, dan pengawasan serta
kontrol dari orangtua), dan saat remaja mulai memakai obat (yaitu adanyatolerans dari keluarga terhadap
pemakaian obat dan tidak peka terhadap pembahan yang ditampilkan remaja saat memakal obat, sehingga
tidak mengambil tindakan apa pun). Keluarga juga memiliki fungsi sebagai sumber dukungan sosial dalam
hal mengurangi atau memberhentikan pemakaian obat pada remga. Keluarga (khususnya orangtua)
diharapkan memperkaya pengetahuan rnengenai obat-obatan dan efeknya, sehingga jika salah satu anggota
keluarga ada yang mulal terlibat dengan pemakaian obat dapat segera mengambil tindakan yang sesual
dengan tahap sampai dimana pemakaian obat pada remaja.
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