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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami mengapa individu yang telah menikah masih membutuhkan

persahabatan lawan jenis, bagaimana persahabatan tersebut mempengaruhi pernikahan mereka dan

bagaimana mereka mengatasi pengaruh negatif yang timbul. Hal ini menarik untuk diketahui karena

persahabatan dapat memberikan banyak manfaat dan pemenuhan kebutuhan, khususnya kebutuhan akan

keintiman, baik bagi individu maupun bagi pernikahannya. Tetapi selain manfaat, persahabatan juga dapat

menimbulkan berbagai dampak negatif. Oleh karena itu perlu diketahui cara-cara untuk mencegah dan

mengatasi dampak negatif tersebut, sehingga manfaat persahabatan dapat diperoleh dan dampak negatifnya

dapat dicegah. Melalui penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan untuk konseling pra dan

pernikahan. Penelitian yang dilakukan terhadap dua pasang individu yang telah menikah ini menggunakan

metode penelitian kualitatif (studi kasus). Data yang telah berhasil dikumpulkan melalui wawancara

mendalam (in-depth interview) akan dianalisis dengan menggunakan berbagai teori tentang keintiman,

persahabatan (khususnya dalam pernikahan), dan pernikahan itu sendiri.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab individu membina persahabatan adalah untuk memenuhi

kebutuhan mereka yang belum terpenuhi dalam pernikahannya atau untuk memperkaya pemenuhan

kebutuhannya. Persahabatan1 yang terbina belum tentu menimbulkan permasalahan dalam pernikahan

individu. Hal ini disebabkan karena perbedaan kematangan kondisi keintiman dalam pernikahan individu,

dan perbedaan individual, serta berbagai aspek lain yang tidak dibahas dalam penelitian ini. Untuk

mencegah dan mengatasi dampak negatif yang timbul dari persahabatan ini, pada umumnya akan

diselesaikan individu dengan cara berkomunikasi dengan pasangannya. Untuk dapat memperkaya penelitian

selanjutnya, peneliti diharapkan menggunakan pendekatan teoretis lain atau sudut pandang yang berbeda

untuk memahami kasus yang sama, sehingga pemahaman yang didapat terhadap kasus tersebut menjadi

lebih luas. Selain itu, perlu dikembangkan cara-cara lainnya untuk mencegah timbulnya dampak negatif,

mewawancarai sahabat partisipan untuk mendapatkan data yang lebih kaya mengenai kualitas persahabatan

yang mereka bina, memperhitungkan kepribadian masing-masing partisipan, aspek-aspek budaya, nilai dan

keyakinan individu yang mungkin dapat mempengaruhi tindakan mereka.
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