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Pekerja anak dapat dikatakan telah menjadi masalah sosial yang serius, yang dihadapi tidak hanya oleh
Indonesia sgja, tapi juga banyak negara lainnyadi dunia, meskipun berbagai upayatelah dilakukan oleh
pemerintah, bahkan Perserikatan Bangsa-bangsa (PBB) untuk mengatasi masalah ini.

Hasil dari beberapa studi menunjukkan bahwa sebagian besar pekerjaan yang dilakukan oleh para pekerja
anak tersebut mengandung risiko fisik dan psikologis yang dapat merugikan perkembangan mereka
Berdasarkan hal tersebut di atas, maka penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran stres pada
pekerja anak perempuan dan perilaku coping para pekeija anak perempuan tersebut untuk mengatasi stres
yang mereka hadapi. Oleh karena stres dan perilaku coping merupakan sesuatu yang bersifat individual,
maka dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif.

Daam penelitian ini, penulis menggunakan metode pengambilan sampel kasus tipikal. Dengan demikian,
kasus yang diambil adalah kasus yang dianggap mewakili kelompok normal dari fenomena yang diteliti.
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah pedoman wawancara yang berisi pertanyaan-pertanyaan
yang akan digjukan selama wawancara berlansung, data kontrol, alat perekam, dan alat tulis.

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa keempat subyek dalam penelitian ini mengal ami
stres. Sedangkan reaksi yang timbul dan taraf yang dirasakan berbeda-beda Demikian pula perilaku caping
yang ditampilkan.

Disarankan untuk meneliti kembali para pekerja anak dengan usia, latar belakang pekerjaan, dan jenis
kelamin yang berbeda Sehingga dapat diperoleh gambaran yang lebih baik menganai stres dan perilaku
coping mereka.
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