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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dampak perceraian orangtua pada anak usia remaja dan faktor-

faktor yang mempengaruhi dampak perceraian tersebut. Hal ini menarik untuk diketahui karena fenomena

perceraian yang semakin meningkat di Indonesia dan kompleksitas dampak perceraian orang tua pada anak,

serta kerentanan masa remaja terhadap perceraian orang tua. Penelitian yang dilakukan terhadap dua orang

partisipan ini menggunakan pendekatan kualitatif (studi kasus) Data yang telah berhasil dikumpulkan melalu

wawancara mendalam (in-depth interview) dianalisis dengan menggunakan berbagai teori tentang

perceraian, dampak perceraian orangtua pada anak dan faktor-faktor yang mempengaruhi dampak

perceraian tersebut.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada awal perceraian, anak akan lebih merasakan dampak negatifnya

tetapi seiring dengan beijalannya waktu ternyata perceraian juga mempunyai dampak positif bagi kehidupan

individu yang mengalaminya. Beberapa dampak jangka pendek yang muncul adalah menolak perceraian

yang terjadi; marah, benci dan menyalahkan orangtua; sedih; shock; masalah dalam hubungan sosial;

bingung; malu; merasa kesepian; menyalahkan diri sendiri; benci kepada Tuhan; mengalami stres; prestasi

akademik menurun; dan konflik loyalitas. Sedangkan dampak jangka panjang yang muncul adalah self-

esteem rendah, takut mengalami kegagalan dalam hubungan cinta seperti pengalaman orangtua, menjadi

lebih mandiri dan matang, serta mengambil prinsip-prinsip penting dalam hubungan cinta.

 

Akhirnya, penelitian ini menunjukkan bahwa dampak perceraian berbeda-beda bagi setiap partisipan yarig

mengalaminya. Dampak perceraian tidak dapat digeneralisasikan karena faktorfaktor yang

mempengaruhinya banyak dan kompleks; dan subjective meaning yang diberikan oleh masing-masing

individu terhadap pengalaman perceraiannya berbeda. Keseluruhan faktor tidak berdiri sendiri melainkan

saling berinteraksi dalam mempengaruhi dampak perceraian. Kompleksnya faktor mempengaruhi dampak

perceraian menunjukkan bahwa perceraian merupakan suatu proses dan bukan merupakan suatu kejadian

tunggal semata. Faktor yang paling berpengaruh terhadap dampak perceraian pada partisipan A adalah

perubahan-perubahan yang menyertai perceraian, sementara pada partisipan B adalah kesulitan ekonomi

pasca perceraian. Penelitian kualitatif membutuhkan kemampuan wawancara dan observasi yang tinggi

dalam rangka mendapatkan data yang bersifat dalam dan mendetail. Oleh karena itu, melatih diri untuk

dapat melakukan penelitian kualitatif dengan baik merupakan hal yang sangat penting.

 

Penelitian selanjutnya sebaiknya melakukan wawancara juga dengan orangtua dan significant others yang

tinggal bersama dengan partisipan guna mendapatkan gambaran tentang perceraian, dampak perceraian pada

anak dan faktor-fakor yang mempengaruhinya lengkap dan jelas. Perbandingan dampak perceraian pada

anak laki-laki dan perempuan merupakan topik yang menarik yang dapat diteliti pada penelitian selanjutnya.
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