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<b>ABSTRAK</b><br>

Stres merupakan kondisi yang timbul karena adanya tuntutan situasi di

luar kemampuan seseorang. Wariatermasuk dalam kategori transeksual,
dimanatranseksual termasuk dalam gender identity disorder (Nevid, Rathus,
Greene, 2000). Penyimpangan identitas gender adalah perseps individu yanmg
tidak konsisten terhadap anatomi biologisnya sebagal wanita atau pria
(Kelly,2001). Jadi wariatermasuk kondisi abnormal, sehingga orang disekitamya
menuntut agar dia menjadi normal. Hal tersebut menyebabkan timbulnya stres
pada waria. Pada penelitian meneliti sumber-sumber stres pada waria. Menurut
Sarafino (2002) sumber stres ada tiga macam, yaitu sumber stres yang berasal
dari diri sendiri, keluarga, dan komunitas serta masyarakat.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif, dengan menggunakan teknik incidental -purposive sampling. Peneliti
menggunakan kuesioner sebagai alat ukur, yang berupa skala sumber stres,
kuesioner tersebut dibuat oleh peneliti sebab belum ada alat ukur sumber stres,
berdasarkan teori sumber stres Sarafino (2002). Subyek dalam penelitian ini
adalah wariayang tinggal di Jabotabek, usia antara 22-40 tahun, dan lama
menjadi wariaminimal 2 tahun.

Untuk menjawab hasil penelitian, pengolahan data menggunakan

perhitungan mean item dan f-test dengan program SPSS 11.5 dan
urutan/ranking. Dari hasil penelitian diperoleh bahwa urutan pertama adalah
sumber stres yang berasal dari komunitas dan masyarakat, urutan kedua
sumber stres yang berasal dari keluarga, dan urutan terakhir adalah sumber
stres yang berasal dari diri sendiri. Secara keseluruhan sumber stres tertinggi
adalah dikegjar atau ditangkap kamtib atau polisi.
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