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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini didasarkan pada hasil penelitian-penelitian sebelumnya bahwa penderita kanker cenderung

mengalami kecemasan dalam menghadapi proses pengobatannya (Fallowfield & Baum, 1991). Kecemasan

yang berlebihan selain akan menghambat proses pengobatan, juga dapat berpotensi menyebabkan gangguan

penyesuaian psikologis penderita, sehingga berpeluang menurunkan kualitas hidup penderita (Ganz &

Coscarelli, 1991). Faktor psikososial yang membedakan antara penderita yang berhasil dengan penderita

yang gagal menyesuaikan diri terhadap dampak pengobatannya adalah penerimaan yang kuat akan adanya

dukungan emosional dari dokter, perawat, suami, dan anak-anaknya (Jamisson, Wellisch & Pasnau dalam

Gottlieb, 1983). Hal ini diperkuat oleh pendapat Sarafmo (1994) bahwa dukungan sosial adalah bantuan

yang diterima individu dari orang lain atau kelompok di sekitarnya, yang dapat membuat penerimanya

menjadi nyaman, dicintai dan dihargai. Tetapi Kulik & Mahler (dalam Sheridan & Radmacher, 1992)

menyatakan bahwa dukungan sosial yang tinggi tidak selalu memberikan respon positip pada orang yang

mendapatkannya. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai pengaruh dukungan sosial

sebagai variabel bebas terhadap tingkat kecemasan sebagai variabel terikat pada penderita kanker payudara

dalam menjalani pengobatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif non

eksperimental, dengan teknik metode penelitian korelasional. Pengukuran dukungan sosial dilakukan

dengan menggunakan skala dukungan sosial yang dibuat dengan mengacu pada SSQ (Social Support

Questioner) dari Irwin G Sarason, dan pengukuran tingkat kecemasan dilakukan dengan skala kecemasan

State {State Amciety Scale) dari Spielberger. Subyek yang menjadi responden pada penelitian ini adalah 34

penderita kanker payudara yang menjalani pengobatan di R.S. Kanker Dharmais Jakarta. Hasil penelitian

menunjukkan adanya hubungan korelasi negatif yang signifikan antara tingkat kepuasan dukungan sosial

dengan tingkat kecemasan. Sumbangan terbesar dari dimensi dukungan sosial terhadap penurunan tingkat

kecemasan diberikan oleh dimensi dukungan informasi. Saran untuk penelitian lebih lanjut adalah

dilakukannya studi kualitatif pada subyek-subyek yang mempunyai karakteristik khusus seperti subyek

penderita yang tidak menikah baik gadis atau janda, ataupun subyek yang tidak memiliki anak, sehingga

dapat diperoleh gambaran lebih mendalam mengenai dinamika hubungan dukungan sosial dengan

kecemasan pada subyek-subyek tersebut.
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