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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran penghayatan makna cinta dalam
perkawinan dan dalam hubungan perselingkuhan pada laki-laki dan perempuan yang melakukan
perselingkuhan. Teori-teori yang digunakan adalah teori segitiga cinta Stemberg, teori perkawinan dan teori
mengenai perselingkuhan. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif dengan menggunakan
metode wawancara mendalam pada empat orang subyek yang melakukan perselingkuhan yang terdiri dari
dua orang laki-laki dan dua orang perempuan.

Dari hasil penelitian didapatkan gambaran mengenai makna cinta pada lakilaki dan prempuan yang
melakukan perselingkuhan sebagai berikut:

1. Cinta, dengan ketiga komponennya adalah bukan hal yang mendasari perkawinan keempat subyek.

2. Adanya pemahaman yang tidak utuh mengenai definisi cinta pada ketiga subyek di mana mereka melihat
cinta hanya sebagai satu komponen cinta dari tiga komponen cinta dari segitga cinta Stemberg, intimacy,
passion dan commitment.

3. Penghayatan subyek terhadap makna cinta dalam perkawinan yang tidak menyeluruh di mana ada
komponen-komponen cinta yang dinyatakan penting oleh subyek tetapi perwujudannya dalam perilaku
sehari-hari tidak tampak.

4. Ketidakpuasan terhadap pasangan dalam perkawinan mendorong keempat subyek untuk melakukan
perselingkuhan, walaupun mungkin bukan menjadi sebab langsung.

5. Perselingkuhan yang dilakukan oleh keempat subyek memiliki dampak yang sama pada keadaan rumah
tangga yaitu, terpecahnya atau berkurangnya perhatian untuk anggota keluarga.

Saran diberikan untuk penelitian Iebih lanjut di mana penelitian akan lebih lengkap bila diperoleh data dari
pasangan dalam perkawinan dan pasangan dalam hubungan perselingkuhan.
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