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Abstrak
 

Penelitian ini mendekskripsikan proses adaptasi antar budaya pada pasangan yang menikah melalui proses

ta'aruf. Setiap individu yang menjalani proses ta'aruf tentu memiliki konsekuensi, seperti adanya

ketidakpastian dan suliatnya beradaptasi, ditambah lagi dengan rumitnya pengelolaan konflik. Penelitian ini

menggunakan paradigman konstruktivis, dengan pendekatan kualitatif, strategi fenomenologi, serta bersifat

deskriptif. Proses pengumpulan data melalui wawancara mendalam, dengan menggunakan teori budaya,

adaptasi budaya, konsep diri, pengurangan ketidakpastian, dan konflik. Hasil penelitian ini mengungkapkan

bahwa latar belakang budaya, seperti latar belakang pendidikan dan asal negara individu memiliki kontribusi

dalam proses adaptasi dan pengelolaan konflik.

......This Study describes the process og intercultural adaptation in married couples through the ta'aruf

process. Every individual does the ta'aruf process certainly have consequences, such as uncertainty,

difficulty of adapting and managing conflict. This study uses a constructivist paradigm, with a qualitative

approach, the strategy phenomenology, as well as descriptive. The process of collecting data is in-dept

interviews, using the theory of culture, cultural adaption, self concept, uncertainty, and conflict. The results

of this study that background culture such as educational and country have contribute to the adaption

process and conflict management.
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