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Abstrak
 

Populasi lansia meningkat di dunia, di Indonesia pada kurun waktu tahun 1990 - 2025 akan terjadi kenaikan

jumlah lanjut usia sebesar 414 %, suatu angka kenaikan tertinggi di seluruh dunia. Adanya peningkatan

jumlah lansia, masalah kesehatan yang dihadapi bangsa Indonesia menjadi semakin kompleks, terutama

yang berkaitan dengan gejala penuaan. Proses penuaan umumnya terlihat jelas pada saat memasuki usia 40

tahun keatas, khususnya pada pria mulai menampakkan kemunduran perilaku seksual dalam hal sifat dan

kemampuan fisik (aktivitas seksual dan frekuensi hubungan seksual mulai menurun).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran aktifitas seksual pra lansia dan lansia yang berkunjung di

poliklinik Geriatri RSPAU dr. Esnawan Antariksa Halim Perdana Kusuma, Jakarta Timur. Jenis penelitian

yang dilakukan adalah kuantitaif dengan desain penelitian Cross Sectional. Jumlah Sampel dalam penelitian

ini sebanyak 104 orang, dan diambil dari pasien yang berkunjung di poli geriatri, yang berusia diatas 45

tahun dan yang masih mempunyai pasangan hidup.

Hasil dari penelitian ini yaitu dari 104 responden sebanyak 71 responden (68,3%) yang masih aktif

melakukan hubungan seksual, variabel yang mempunyai hubungan yang signifikan dengan aktivitas seksual

yaitu umur dengan P value 0,001, nilai OR 0,165, pekerjaan P value 0,014 dengan OR 4,45 dan pengetahuan

P value 0,011 dengan OR 0,3.

Penelitian tersebut disarankan kepada pemerintah dan petugas kesehatan lainnya agar dapat memberikan

perhatian lebih kepada pra lansia dan lansia dengan memberikan pelayanan konseling dan penyuluhan-

penyuluhan kesehatan khususnya yang berhubungan dengan seksualitas pada lansia sehingga para lansia

dapat berkonsultasi dan pemperoleh pengetahuan mengenai seksualitas pada lansia. Karena pada dasarnya

seksualitas pada lansia adalah suatu kebutuhan dan merupakan hal yang wajar.

<hr><i>Elderly population is increasing in the world, in Indonesia in the period 1990-2025 there will be an

increase in the number of seniors by 414%, an increase in the number of the highest in the world. An

increase in the number of elderly, health problems facing the peoples of Indonesia is becoming increasingly

complex, especially with regard to the symptoms of aging. The aging process are generally clearly visible at

the time of entering the age of 40 years and above, particularly in males began exposing the decline of

sexual behavior in terms of the nature and physical abilities (sexual activity and the frequency of sexual

intercourse begins to decrease).

The purpose of this research to know the picture of sexual activity pre mption of rheumatoid arthritis and of

rheumatoid arthritis who is visiting in poliklinik geriatrics rspau dr . esnawan spacecraft halim prime

kusuma, jakarta east. The kind of research done is kuantitaif with the design research cross sectional. The

amount of a sample of in this research as much as 104 a person, and extracted from a patient who is visiting

in poly geriatrics, aged above 45 years and who still have a living spouse.
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The results of this research are from 104 the respondent as much as 71 respondents (68.3%) were still active

sexual intercourse, the variables that have a significant relationship with the sexual activity that age with a P

value is 0.001, OR value, the job value 0,165 P 0.014 with OR 4.45 and P value 0,011 with knowledge OR

0.3.

The study recommended to Governments and other health workers in order to give more attention to the

elderly and elderly with pre provides counseling and guidance service-health counselling particularly related

to sexuality in the elderly so that the elderly can consult and pemperoleh knowledge on sexuality in the

elderly. Because basically his sexuality in the elderly is a necessity and it is only natural.</i>


