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Abstrak
 

Skripsi ini membahas faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi kurang pada siswi SMA/SMK usia

14-19 tahun. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya hubungan antara asupan makan energi dan zat

gizi, kebiasaan makan dan faktor sosial ekonomi dengan satus gizi kurang pada sisiwi di 4 SMA/SMK

terpilih di kota depok jawa barat tahun 2011.

Penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian desain studi cross-sectional dengan menggunakan data

sekunder dari Program IPTEKS bagi masyarakat yang berjudul Peningkatan Kemampuan Siswi SMA di

Kota Depok dalam Mendeteksi Dini KEK (Kekurangan Energi Kronik) tahun 2011. Jumlah sampel

penelitian ini adalah 173 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 13,3% siswi memiliki status gizi kurang. Hasil uji statistik

menunjukkan ada hubungan bermakna antara asupan energi, protein, lemak dan karbohidrat dengan status

gizi kurang. Namun tidak ada hubungan yang bermakna antara faktor sosial ekonomi, perilaku makan, dan

asupan lemak dengan status gizi kurang pada siswi.

......This paper discusses the factors relating to the status of malnutrition among high school student /

vocational school aged 14-19 years. The purpose of this study is to know the relationship between the intake

of food energy and nutrients, dietary habits and socioeconomic factors to the overall status of malnutrition

among sisiwi in 4 high school / vocational school selected in the west Java town of Depok in 2011.

The research conducted is the type of research design crosssectional study using secondary data from

science and technology program for the community titled Upgrades Schoolgirl Senior High School in Depok

city in Detecting Early KEK (Chronic Energy Deficiency) of 2011. The number of samples of this study was

173 respondents. The results showed that as many as 13.3% of female students have less nutritional status.

The results of statistical tests showed significant relationship between intake of energy, protein, fat and

carbohydrates with less nutritional status. But there is no significant relationship between socioeconomic

factors, feeding behavior, and fat intake with the status of malnutrition among girls.
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