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Penelitian ini membahas pembuatan formulasi cookies kaya gizi yang akan digunakan sebagai makanan
tambahan bagi ibu hamil untuk meningkatkan status gizi makro dan mikro di dalam tubuh ibu hamil
trimester 1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran nilai gizi dari formula cookies dan
mengetahui formulasi cookies kaya gizi yang paling disukai oleh panelis (ibu hamil) uji kesukaan. Penelitian
ini merupakan studi penilaian organoleptik dengan menggunakan uji hedonik (uji kesukaan). Populasi
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di Depok yang berada di wilayah Rangkapan Jaya, sedangkan sampel
yang akan diikut sertakan dalam penelitian ini merupakan ibu hamil di wilayah RW 3, RW 7 dan RW 8
Rangkapan Jaya.

Hasil penelitian menyatakan bahwa adanya perbedaan antara kandungan gizi cookies kaya gizi dengan tuna
dan cookies kaya gizi tanpatuna. Tingkat dayaterimadari ibu hamil terhadap cookies kaya gizi diperoleh
cookies kaya gizi dengan tuna 410 lebih disukai ibu hamil dari segi warna, kemudian cookies kaya gizi
dengan tuna 410 dan cookies kaya gizi tanpatuna 531 lebih disukai oleh ibu hamil dari segi rasa. Cookies
kaya gizi tanpatuna 184 disukai oleh ibu hamil dari segi aroma dan juga tekstur.

...... This study discusses the making of cookies nutrient-rich formulation that will be used as supplementary
food for pregnant women to improve the macro and micro nutrient status in the second trimester pregnant
woman's body. The purpose of this study was to know the description of the nutritional value of formula
cookies cookies and knowing nutrient-rich formulation of the most preferred by panelists (pregnant women)
preference test. This study is astudy of organoleptic assessment using hedonic test (preference test). The
study population was all pregnant women in Depok which are in the area Rangkapan Jaya, while the sample
that will be included in this study is the pregnant women in the region RW 3, RW and RW 7 8 Rangkapan
Jaya.

The study states that the difference between the nutritional content of nutrient-rich cookies with tuna and
cookies rich in nutrients without the tuna. Received power levels from pregnant women to obtain nutrient-
rich cookies rich cookies nutrition with tuna preferably 410 pregnant women in terms of color, then cookies
arerich in nutrition with 410 tuna and cookies rich in nutrients without tuna 531 is preferred by pregnant
women in terms of taste. Cookies without tunarich in nutrients favored by 184 pregnant women in terms of
aroma and texture.
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