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Abstrak
 

Mahasiswa Fasilkom UI memiliki intensitas frekuensi dan durasi penggunaan laptop yang lebih tinggi

dibandingkan fakultas lainnya yang ada di UI, padahal desain laptop tidak sesuai dengan standar ergonomi.

Hal ini nantinya dapat memberikan dampak yang buruk bagi mahasiswa seperti menurunnya produktivitas

karena gangguan kesehatan akibat menggunakan laptop. Penelitian ini bersifat deskriptif korelatif dengan

jumlah responden 116 orang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku penggunaan

laptop dan keluhan kesehatan akibat penggunaan laptop.

Hasil penelitian ini menunjukkan hanya 47.4% responden yang menggunakan laptop dengan postur baik dan

55.2% mengalami keluhan kesehatan parah. Dari hasil uji Chi Square, tidak ada hubungan yang signifikan

antara perilaku penggunaan laptop dengan keluhan kesehatan yang dirasakan akibat penggunaan laptop (p=

1.00,  = 0.05). Informasi mengenai penggunaan laptop yang benar beserta dampak penggunaan laptop pada

mahasiswa Fasilkom UI perlu disosialisasikan secara luas agar pengguna laptop terhindar dari risiko

gangguan kesehatan akibat penggunaan laptop.

......Students of Computer Science Faculty, UI have higher frequency and duration in using laptop than other

faculties in UI, whereas laptop design may not appropriate with ergonomic standard. Inappropriate laptop

design with ergonomic standard can cause negative effects to students, such as decreasing of productivity

due to health problems emerged after using laptop. This research designed using correlative descriptive with

116 respondents. This study purposed to examine the relationship between behavior in the usage of laptop

and health problems due to the usage of laptop.

The result showed that only 47.4% students have good posture when using laptop and 55.2% have severe

health problems. Based on chi square test, there was no significant relationship between behavior in the

usage of laptop and health problems due to the usage of laptop (p= 1.00,  = 0.05). Information about right

posture when using laptop and the impacts should be socialized to avoid the risk of health problems due to

the usage of laptop.
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