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Fleksibilitas merupakan salah satu kunci relasi suami istri yang digunakan untuk menyeimbangkan
penjagaan stabilitas dan keterbukaan terhadap perubahan perubahan yang ada. Salah satu yang memicu
perubahan tersebut adalah teknologi seperti facebook. Penelitian ini menitikberatkan pada bagaimana
fleksibilitas dalam relasi suami istri pengguna facebook. Analisa data, peneliti kelompokkan dalam 3 tipe
suami istri pengguna facebook, yakni pasangan yang saling berteman, pasangan yang tidak berteman
(dengan suami), dan istri sgja yang menggunakan facebook. Untuk memahami dalam menganalisa temuan
lapangan, peneliti menggunakan 3 unsur fleksibilitas yakni kepemimpinan, negosiasi, dan peran yang
dikembangkan oleh Olson, DeFrain, dan Skogrand (2008). M etode penelitian yang digunakan adalah
metode kualitatif, teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara mendalam dan observasi.
Temuan penelitian ini adalah 1) Perubahan/fleksibilitas pada unsur kepemimpinan tertinggi terdapat pada
pasangan yang saling berteman, diikuti kelompok istri saja yang menggunakan facebook, dan pasangan yang
tidak saling berteman. 2) Konflik dan keputusan baru menjadi unsur yang sangat berperan dalam memicu
perubahan dan fleksibilitas dalam penggunaan facebook. 3) Keterpisahan (ketidakbertemanan dalam
penggunaan facebook) mendorong pasangan menguatkan batasan berupa aturan. Pasangan berusaha lebih
menjaga kepercayaan pasangan dengan meningkatkan kontrol diri saat menerima perubahan. 4) Negosias
dapat berfungsi secara maksimal pada pada pasangan yang saling berteman. Masing masing pasangan
berusaha memperjuangkan kepentingan masing-masing. Pada pasangan yang tidak saling berteman,
negosiasi didominasi oleh suami dalam bentuk pengarahan sebagai upaya pengendalian untuk menjaga
dampak buruk yang dapat mengancam stabilitas pernikahan. 5) Peran dimanfaatkan oleh masing-masing
pasangan secara maksimal pada pasangan yang saling berteman guna mengamankan hasil negosiasi.

K eterpi sahan mendorong pasangan berperan sebagai penjaga stabilitas dan menghindari perubahan. 6)
Keterlibatan suami dalam menggunakan facebook memiliki peran yang menentukan bagi fleksibilitas istri.
Dinamikarelas suami istri lebih dapat dimaknai jika suami terlibat dalam penggunaan facebook.

...... Flexibility is one of the key relationship of marriage couple who used to balance the maintenance of
stability and openness to the changes. One that triggers is technology like facebook. Facebook is social
networking the most popular today and is used by all people including the marriage couple. This study
focuses on how the flexibility in the relationship of marriage couple facebookers. Anaysis of the data, the
researchers grouped in 3 types of marriage couple facebooker; couples who befriend with husband, who is
not friends with husband and only wife who uses facebook. To understand in analyzing the findings of the
field, this research use 3 elements of flexibility that is|eadership, negotiation, and the role developed by
Olson, DeFrain, and Skogrand (2008). The research method used is a qualitative method, data collection
techniques used were in-depth interviews and observation.

The findings of this study were : 1) The changes/flexibility on the highest |eadership of the element s
contained in couples who are friends with husband, followed by a group of wives who uses facebook, and
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couple who do not be friend with husband. 2) Conflict and new decisions to be elements that are very
significant in triggering the changes/flexibility . Severability (unfriend in using facebook) encourages couple
to strengthen a boundary/rules. The couple tried to further maintain the trust by enhancing self control when
receive the changes. 4) Negotiations can function optimally in the couple of mutual friends. Each pair is
trying to fight for their own. In couples who did not be friend with husband, the negotiation was dominated
by the husband by directing an effort to maintain control of the adverse effects that could threaten the
stability of marriage. 5) Roleis used by each spouse to the maximum in couples who are friends with
husband to obtain secure the outcome of negotiations. Severability encourage couples act as guardians of
stability rather than accept the changes. 6) Husband's involvement in using facebook has a decisive role for
the flexibility of awife.



