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Abstrak
 

HIV menjadi penyebab utama menurunnya sistem imun sekunder, yang lambat laun mengarah pada stadium

AIDS. AIDS merupakan masalah epidemik dunia yang memerlukan penanganan serius karena mengancam

eksistensi manusia, sehingga perlu dilakukan tindakan pencegahan penularan HIV, khususnya oleh ODHA.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tindakan pencegahan penularan

HIV oleh ODHA. Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah

responden yang diperoleh adalah 75 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor yang

berhubungan dengan tindakan pencegahan penularan HIV oleh ODHA adalah umur (p=0,040). Faktor-

faktor lain yang juga mempengaruhi adalah pengetahuan, tingkat pendidikan dan status perkawinan ( nilai p

berturut-turut 0,102; 0,165; 0,165; 0,138). Pada analisis regresi logistik ganda diketahui bahwa umur

merupakan faktor yang paling mempengaruhi tindakan pencegahan penularan HIV oleh ODHA (p=0,310

95% CI: 1.169-26.423). Pemberian asuhan keperawatan oleh perawat hendaknya lebih difokuskan pada

intervensi yang mengupayakan optimalisasi preventif dan promotif, yaitu penyuluhan bagaimana

menghindari perilaku berisiko, penggunaan kondom yang benar dan penggunakan jarum steril oleh IDU

baik pada ODHA umur muda maupun tua.

......HIV has become a major causes of secondary immune system decreasing, which is gradually leads to

stage of AIDS. AIDS is an epidemic problem that requires serious treatment of the world because it

threatens the human existence, so it needs to be taken to prevent the HIV transmission, particularly by

PLWHA. The aim of this study was to determine the factors that influence the act of HIV transmission

prevention by PLWHA. The study design was cross sectional descriptive approach. The number of

respondent who had obtained was 75 people. The result of analysed showed that factors corellated with HIV

transmission prevention measures were ages (p=0,040). Other factors which also influence to the act of HIV

transmission prevention by PLWHA are knowledge, level of education, and marital status (p-value are

respectively 0,102; 0,165; 0,165; & 0,138). In multiple logistic regression analysis was known that ages is

the most influence factor of the act of HIV transmission prevention by PLWHA (p=0,310 95% CI: 1.169-

26.423). The provision of nursing care by nurse should be more focused on interventions that promote

preventive and promotion optimization, that is to teaching how to avoid risk behavior, how to use right

condom before any kind of sex and how to use sterile disposable injection by IDU in both older and younger

PLWHA.
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