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Abstrak
 

Peningkatan prevalensi bayi berat lahir rendah (BBLR) di Kabupaten Temanggung merupakan masalah

yang penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perawatan metode kanguru (PMK)

terhadap pencapaian berat normal pada BBLR. Desain penelitian ini adalah hohort retrospektif dengan

survival analysis. Populasi adalah BBLR yang lahir periode 1 Januari sampai 31 Desember 2011. Jumlah

sampel sebanyak 192, terbagi menjadi kelompok terpajan dan tidak terpajan PMK.

Penelitian ini mendapatkan bahwa median waktu pencapaian berat normal pada BBLR terjadi pada minggu

ke-8. BBLR yang mendapat PMK, median waktu tercapai pada minggu ke-6 sedangkan yang tidak setelah

minggu ke-8 (nilai p=0,006). Risiko pencapaian berat normal pada BBLR yang mendapat PMK 2,1 kali dari

pada yang tidak (95%CI: 1,3-3,5). Untuk itu penerapan PMK sangat penting dilakukan dalam merawat

BBLR.

<hr><i>The Increased of LBW (low birth weight) prevalence in Temanggung was an important problem.

The study aimed to determine the influence of kangaroo mother care KMC at LBW to achieve the normal

weight. The design was a retrospective cohort with survival analysis. The population was LBW that born at

January 1 ? December 31, 2011.

This study found that median time of LBW to achieve normal weight at week 8. LBW who received KMC,

median time achieved at week 6, while who did not, median time achieved after week 8 (p value = 0.006).

The risk of LBW with KMC to achieve the normal weight 2.1 times than LBW without KMC. (95%CI: 1.3

to 3.5). In addition the KMC is very important conducted to care LBW.</i>
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