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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode Mediated Learning Experience (MLE) yang

diberikan melalui pelatihan kepada pengasuh anak efektif mengubah perilaku pengasuh anak dalam kegiatan

pemberian makan yang berkualitas pada anak usia 3 hingga 4 tahun. Metode Mediated Learning Experience

(MLE) merupakan metode yang mengajarkan berbagai keterampilan kepada anak melalui peningkatan

interaksi antara mediator dan anak serta penggunaan berbagai pengalaman sebagai media bagi anak untuk

mencapai tingkat pemahaman yang lebih baik (Klein, 1996). Penelitian ini menggunakan desain penelitian

one group pretest/posttest design. Manipulasi yang akan dilakukan terhadap variabel bebas dalam penelitian

ini adalah pemberian metode MLE dalam konteks kegiatan pemberian makan pada anak usia 3 hingga 4

tahun melalui pelatihan. Materi yang diberikan pada pelatihan kegiatan pemberian makan yang berkualitas

pada anak usia 3 hingga 4 tahun adalah karakteristik anak usia 3 hingga 4 tahun, fungsi makanan sehat, dan

MLE dalam konteks mengenai kegiatan makan yang berkualitas. Analisis data yang digunakan dalam

penelitian ini merupakan gabungan dari metode kualitatif dan kuantitatif, dengan menggunakan Tes

Wilcoxon. Hasil analisis data kuantitatif dihitung dengan menggunakan alat ukur MLERS dan kuesioner

yang diisi oleh orang tua anak. Kedua perhitungan menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara

hasil sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi (p<0.05), artinya metode MLE efektif untuk

meningkatkan kegiatan pemberian makan yang berkualitas oleh pengasuh pada anak usia 3 - 4 tahun.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

The purpose of this study is to examine whether Mediated Learning Experience (MLE) method that given

through training for child caregiver can change caregiver habit in children 3 to 4 years old feeding activity.

Mediated Learning Experience (MLE) is a method to teach many skill in children through interaction

between caregiver and child, and also the use of experience as a medium for child to achieve a better

understanding level (Klein, 1996.This research study use one group pretest/posttest design. Manipulation is

made for the independent variable, the giving of MLE?s method in the context of 3 to 4 years old children

feeding activity through the training. The materials are: the characteristics of 3 to 4 years old child; the

benefit of healthy food; and MLE method in the context of qualified feeding activity. Data was analyzed

using the combination of qualitative and quantitative method, using Wilcoxon Test. Data was assessed by

Mediated Learning Experience Rating Scale (MLERS and questionnaire for parents. Both of them shown

that there were significant difference before and after intervention (p<0.05).
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