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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas pendekatan solution focused dalam meningkatkan kualitas

hubungan romantis pada dewasa muda dari keluarga dengan orangtua bercerai. Melalui desain penelitian

single subject experimental, intervensi diberikan kepada dua orang partisipan dalam empat kali pertemuan

dengan durasi 90-120 menit. Efektivitas intervensi dievaluasi secara kualitatif yaitu melalui pengamatan dan

wawancara peneliti terhadap perkataan dan insight partisipan selama menjalani sesi intervensi. Efektivitas

juga dievaluasi secara kuantitatif melalui pemberikan kuesioner Marital Attitude Scale dan optimism about

relationship pada saat sebelum dan segera setelah intervensi selesai dilakukan. Kedua kuesioner ini

dinyatakan berkorelasi secara signifikan dengan kualitas hubungan romantis. Hasil antara kuesioner sebelum

dan sesudah intervensi kemudian diperbandingkan.

Berdasarkan hasil intervensi yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa intervensi dengan pendekatan

solution focused efektif dalam meningkatkan kualitas hubungan romantis pada dewasa muda dari keluarga

dengan orangtua bercerai. Partisipan memiliki sikap yang lebih positif terhadap pernikahan dan optimisme

yang lebih besar terhadap kesuksesan hubungan romantis di masa depan. Partisipan juga mendapatkan

manfaat intervensi berupa mengurangi pikiran-pikiran negatif, mempertahankan perilaku yang bermanfaat

dalam hubungan romantis dan meningkatkan kualitas hubungan romantis terutama dalam hal komunikasi

dengan pasangan.

......The aim of this study is to find out the effectiveness of solution focused approach in enhancing quality

of romantic relationship from adult children of divorce. With single subject experimental design, the

solution focused approach was given to two participants in four sessions (90 - 120 minutes). Intervention

effectiveness were being evaluated qualitatively by observing insight of the participants during intervention

sessions. The effectiveness of intervention were also measured quantitavely by giving Marital Attitude Scale

and Optimism about relationship scale before and after intervention. And then the results were being

compared.

Based on the intervention result, it can be concluded that solution focused approach is effective in enhancing

the quality of romantic relationship among adult children of divorce. Participant's attitude and optimism

toward romantic relationship and marriage has increased significantly. Participants also gain some benefits

from the intervention. The participants utter that their negative thought has decreased. They also can

maintain behaviors that support quality of romantic relationship and increasing it through better

communication skill toward their spouse.
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