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Abstrak
 

Tingginya angka karies gigi pada anak usia sekolah seiring kebiasaan masyarakat Indonesia yang belum

menerapkan kebiasaan baik dalam menggosok gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

kebiasaan menggosok gigi sebelum tidur malam dengan karies pada siswa sekolah dasar. Desain penelitian

adalah deskriptif korelatif pada 108 responden yang dipilih secara stratified random sampling di Madrasah

Ibtidaiyah Al-Istiqomah Tangerang. Ada hubungan bermakna antara kebiasaan menggosok gigi sebelum

tidur malam dengan karies dengan Pvalue 0,039 menggunakan uji chi-square. Rekomendasi dari penelitian

ini adalah orangtua dan guru perlu membiasakan anak untuk menggosok gigi sebelum tidur malam sejak

usia sekolah.

......The high prevalence of dental caries among school-age children as Indonesian people have not

implemented good habit of tooth brushing. This research was aimed to explore the correlation between habit

of tooth brushing before going to the bed at night with dental caries among elementary school students. The

research used a descriptive correlation. Samples, 108 respondents were recruited using stratified random

sampling at Madrasah Ibtidaiyah Al-Istiqomah in Tangerang. Habit of tooth brushing before going to the

bed at night were significantly correlated with dental caries among students with Pvalues 0,039 used chi-

square. Based on findings, parents and teachers have to teach good habit of tooth brushing before going to

bed at night.
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