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Pernikahan merupakan salah satu tugas dan perkembangan dewasa awal. Persiapan pernikahan yang
dilakukan oleh pasangan dapat dilakukan melalui konseling pranikah. Konseling pranikah dapat membantu
pasangan dalam mencegah terjadinya perceraian serta mengetahui masalah kesehatan yang mungkin
dihadapi pasangan. Penelitian ini bertujuan melihat gambaran persepsi dewasa awal tentang konseling
pranikah. Jenis penelitian ini adalah menggunakan metode deskriptif yang melibatkan 104 responden yang
didapat dari mahasiswa tingkat akhir. Penelitian menggunakan teknik purposive sampling. Hasll
menunjukkan bahwa dewasa awal memiliki perseps yang baik terhadap konseling pranikah yang
ditunjukkan dengan hasil persepsi terhadap pendekatan teori (88%), manfaat (82%), tujuan (85%), materi
(71%) dan budaya konseling pranikah (84%). Tingginya pengetahuan tentang konseling pranikah
diharapkan dapat digunakan oleh pasangan dalam mempersiapkan pernikahan dan melakukan tugas
perkembangan dewasa awal. Saran bagi penelitian selanjutnya adalah untuk memaparkan keefektifan
konseling pranikah guna mempersiapkan pernikahan dan mencegah terjadinya masalah kesehatan
reproduksi dewasa awal.

<hr><i>Marriage is one of the tasks and the development of early adulthood. In marriage, couples get the
premarital counseling.. Premarital counseling can help couples to prevent divorce and find a partner owned a
health problem. This study aims to see a picture early adult perceptions about premarital counseling. This
type of research is using the survey method of descriptive research, approach involving 104 respondents
were obtained from a graduate student. The study used purposive sampling techniques. The results suggest
that early adulthood have a good perception of premarital counseling isindicated by the results that the
perception of the theoretical approach (88%), benefit (82%), goals (85%), materials (71%) and culture
premarital counseling (84% ). The highest of the known premarital counseling is can used by couplesin
preparation for marriage and early adult developmental tasks. Suggestions for future research isto find the
effective of premarital counseling that can use to prepare marriage and prevent the reproduction
problems.</i>
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