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Abstrak
 

Menjadi orangtua bagi anak merupakan tantangan yang sangat besar, yang menciptakan respon emosional

dan butuh penyesuaian. Menjadi orangtua dari anak ASD membutuhkan perhatian lebih terhadap sikap

sendiri, harapan, rasa takut dan harapan. Ketika orangtua merasa yakin atau percaya diri pada kemampuan

mereka menjadi orangtua, mereka cenderung akan mempraktekkan pengasuhan yang lebih efektif, yang

akan membantu perkembangan positif bagi anaknya. Metode penelitian merupakan deskriptif dengan

menggunakan pendekatan kualitatif. Tiga orang ibu yang memiliki anak ASD usia sekolah menjadi

partisipan. Kepada mereka diberikan intervensi dengan pendekatan solution-focused secara perorangan,

sebanyak 4 sesi dalam kurun waktu 3 minggu. Setiap sesi dilakukan selama kurang lebih 1 hingga 2 jam.

Kuesioner Parental Scale of Confidence digunakan sebagai alat pre-test dan post-test. Berdasarkan penilaian

dan pengukuran sebelum dan sesudah intervensi, partisipan menunjukkan keberhasilan mendapatkan solusi

dari permasalahan, yang mengakibatkan mengurangnya emosi negatif dan meningkatnya kepercayaan diri

dalam mengasuh anak ASD. Penelitian ini membuktikan bahwa intervensi dengan pendekatan solution-

focused dapat secara efektif membantu orangtua dalam mengatasi permasalahan yang terkait dengan

pengasuhan anak ASD serta memberikan dampak positif pada diri orangtua.

<hr>

Being a parent for a child has an enormous challenge, which could intrigue emotional response and thus

needs an adjustment for the parent. Being the parent of an ASD child needs extra attention to owns's

attitude, hope and fear. Once the parent has the confidence regarding his/her capabilities as parent, he/she

tends to do a more effective parenting, which could give positive impact for the child's development. This

research is a descriptive research which uses qualitative approach. Intervention with solution-focused

approach is given individually to three mothers of ASD shool-age child, consist of 4 session with 1 to 2

hours each, within 3 weeks. Parental Scale of Confidence is used as pre-test and post-test. According to the

evaluation and the assesment before and after the intervention, the participants successfully find the solution

of their problem, which affect in lowering their negative emotion and increasing parents self-confeidence in

parenting ASD child. This research has shown that the intervention with solution-focused approach could

effectively help parent to overcome the problem regarding parenting issue, and also has positive effect for

parent.
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