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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Anak thalasemia sering meninggalkan jam sekolah untuk menjalani transfusi rutin dan mengalami berbagai

keluhan fisik akibat anemia, sehingga menyebabkan gangguan performa sekolah. Penelitian ini bertujuan

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi performa sekolah pada anak dengan thalasemia yang

menjalani transfusi rutin. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross

sectional. Sampel penelitian adalah anak dengan thalasemia berusia 8-15 tahun yang menjalani transfusi

rutin di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo berjumlah 73 orang. Penilaian performa sekolah dilakukan

menggunakan kuesioner performa sekolah dan angket prestasi akademik. Hasil penelitian menunjukkan

adanya hubungan antara kadar hemoglobin sebelum transfusi dan jumlah hari transfusi dengan performa

sekolah anak thalasemia (p < 0,05). Analisis multivariat menggunakan regresi linear membuktikan bahwa

jumlah hari transfusi merupakan faktor dominan yang mempengaruhi performa sekolah anak thalasemia.

Perawat perlu memberikan dukungan kepada keluarga untuk memeriksakan kadar hemoglobin anak secara

frutin dan memaksimalkan jadwal transfusi yang sudah disediakan dalam dua shif oleh Unit Transfusi

RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Children with thalassemia often leave school to undergo regular transfusions and suffered various physical

complaints due to anemia, causing impaired school performance. The aim of this study was to analyze the

factors influence school performance in children with thalassemia who undergo regular transfusions. This

study is an observational analytic study with cross sectional design. The samples were 73 children with

thalassemia aged 8-15 years who underwent routine transfusion at Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital.

School performance in children with thalasemia was measured using school performance and academic

achievement questionnaire. The results shown that association between hemoglobin levels before

transfusion and number of days of transfusion with school performance of children with thalassemia (p <

0.05). Multivariate analysis using linear regression proved that the number of days of transfusion is the

dominant factor affecting the school performance of children with thalassemia. Nurses have support families

to check their child's hemoglobin levels regularly and to maximize rutin transfusion schedule as Dr. Cipto

Mangunkusumo hospital provides two shift transfusion clinic.
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