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Perawatan ortodonti dengan menggunakan alat cekat merupakan faktor predisposisi penumpukan plak
karena dapat menyebabkan pembersihan gigi menjadi lebih sulit, selain itu motivasi dan kerjasama pasien
yang kurang juga merupakan faktor lain dalam menumpuknya plak sehingga Oral Hygiene menjadi buruk.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode motivasi yang paling berpengaruh terhadap skor Oral
Hygiene Index yang dilihat dari skor plak dan skor gingival pada pasien ortodonti cekat. Dari ketiga metode
motivas yaitu demonstrasi, katalog dan video diketahui terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok
demonstrasi dan video diikuti oleh kelompok katalog dan video. Kelompok video memiliki penurunan skor
yang paling signifikan diantara ketiganya.

...... Orthodontic treatment using fixed appliance is a predisposing factor for plaque build up because it can
make tooth cleaning more difficult. The lack of patient motivation and compliance is also a predisposing
factor in plague build up, these may lead to bad oral hygiene during treatment. This study aims to compare
which motivation methods had the most influence in oral hygiene index score, based on plague index and
gingival index. From these three motivation methods: demonstration, printed catalogue and video, thereisa
significant differences between the demonstration and video group followed by the printed catalogue and
video group. The video group has the most significant effect on decreasing oral hygiene index score.
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