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Abstrak
 

Anemia dalam kehamilan merupakan penyebab tidak langsung kematian ibu. Tujuan penelitian ini adalah

dikembangkannya konsep tentang proses pengambilan keputusan pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu hamil

anemia. Penelitan ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan grounded theory. Theoretical

sampling digunakan untuk merekrut 25 partisipan di wilayah Kabupaten Lombok Timur NTB. Penelitian ini

telah menemukan sebuah konsep, yaitu: "ketidakberhasilan memutuskan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi

selama kehamilan". Diharapkan petugas kesehatan lebih meningkatkan edukasi secara intensif terkait nutrisi

dan anemia dalam kehamilan, melibatkan partisipasi dan pendekatan kepada suami dan keluarga dengan

tetap menghormati aspek budaya.

......Anemia in pregnancy is considered indirect cause of maternal mortality. The purpose of this study is to

develop a concept of decision -making in fulfilling the nutritional needs of pregnant mothers with anemia.

This research used qualitative method with grounded theory approach. Theoretical sampling was used to

recruit 25 participants living in East Lombok district. A concept "the failure in making decision to fulfill the

nutritional needs during pregnancy" was finally formulated. It is expected that medical practitioners improve

the education related to the nutritional needs and anemia during pregnancy more intensively, in which the

involvement husbands and family participation is very necessary while maintaining the respect towards

cultural aspects.
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