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Sebagian persalinan di Indonesia masih ditolong oleh dukun bayi, hal ini disebabkan karena terbatasnya
tenaga kesehatan yang ada, kebiasaan, adat, dan faktor ekonomi yang membuat masyarakat masih memilih
dukun bayi, sementara salah satu penyebab kematian bayi adalah pertolongan yang dilakukan oleh tenaga
tidak terampil (dukun bayi). Mempertimbangkan masih kuatnya keberadaan dukun bayi di tengah
masyarakat, perlu mengalihperan mereka dari penolong persalinan menjadi ?agent of change? sebagai
penyampai pesan-pesan kesehatan. Dalam studi ini penyampaian pesan kesehatan difokuskan pada Inisias
Menyusu Dini (IMD) yang bila dilakukan bisa mengurangi kematian pada bayi. Agar dukun bayi dapat
menjaankan perannya sebagal agent of change perlu diberikan pembinaan dalam bentuk pelatihan yang
memperhatikan latar belakang dan kemampuan dukun bayi dengan model pelatihan yang disebut ?Pelatihan
Peduli Dukun Bayi?.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek model ?Pelatihan Peduli Dukun Bayi? dalam upaya
meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan Praktik dukun bayi untuk berpotensi sebagai 7agent of change?
dalam pelaksanaan IMD padaibu hamil dan melahirkan di Kabupaten Bogor, Indonesia. Penelitian ini
menggunakan metoda penelitian kuantitatif dan kualitatif. Pada penelitian kuantitatif menggunakan disain
kuasi eksperimen dengan sampel 53 orang dukun bayi untuk kelompok intervensi dan 53 orang dukun bayi
untuk kelompok kontrol. Analisa data dilakukan untuk melihat perubahan sebelum dan sesudah intervensi-
pelatihan dan membandingkan hasil pengukuran pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol.
Kemudian untuk melihat hubungan variabel independen dan dependen menggunakan uji regresi logistik.
Pada penelitian kualitatif menggunakan Rapid Assessment Procedure dengan analisa tema.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan Pengetahuan, Sikap, Praktik Promosi IMD pada dukun bayi
setel ah mereka mendapatkan pel atihan. Faktor dominan yang mempengaruhi Pengetahuan, Sikap, Praktik
dalam Pelaksanaan IMD adalah Pelatihan Peduli Dukun Bayi tentang IMD, sedangkan faktor dominan yang
mempengaruhi Praktik IMD oleh dukun bayi terhadap pasiennya adalah Banyaknya Jumlah Pasien Dukun
Bayi. Temuan kuantitatif ini didukung oleh temuan kualitatif melalui ungkapan-ungkapan yang
menggambarkan rasa senang dan beruntung karena dengan mengikuti pelatihan ini selain mendapat
pengetahuan, mereka juga melihat dan merasakan secaralangsung manfaat IMD. Di sisi lain setelah
pelatihan sebagai pembuktian bahwa model Pelatihan Peduli Dukun Bayi diterima dan diterapkan oleh
dukun bayi, lebih dari setengah pasien dukun bayi mempunyai Pengetahuan yang baik, Sikap yang positif,
dan sudah melakukan IMD saat melahirkan atas anjuran dukun bayi. Dengan demikian dukun bayi terbukti
bisa dilatih sebagai ?agent of change? dalam pelaksanaan IMD.

Mengingat keberhasilan penelitian ini, hendaknya ada kebijakan untuk mengadopsi dan menggunakan
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metoda Pelatihan Peduli Dukun Bayi dalam pelaksanaan IMD untuk Kabupaten lain yang keadaan social
ekonomi dan budayanya lebih kurang sama. Memanfaatkan sumber daya lokal setempat sebagai ?agent of
change? merupakan upaya yang strategis dan efisien, untuk itu dalam pel aksanaannya perlu diintegrasikan
ke dalam sistem atau mekanisme yang sudah ada, sehingga lebih mudah pelaksanaannya dan relatif tidak
membutuhkan biaya dan waktu tambahan.



