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Abstrak
 

Tesis ini membahas tentang risiko terjadinya Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada operator forklift di

sebuah perusahaan logistik. MSDs adalah kerusakan jaringan pada bagian-bagian otot skeletal (sendi,

ligamen dan tendon) yang diakibatkan tubuh menerima beban statis, atau bekerja pada postur janggal secara

berulang dalam jangka waktu yang lama. Penelitian ini adalah penelitian semi kuantitatif deskriptif analitik

dengan desain studi cross sectional dengan menggunakan REBA (Rapid Entire Body Assessment), RULA

(Rapid Upper Limb Assessment), QEC (Quick Exposure Checklist) dan Nordic Musculoskeletal

Questionnaire. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat risiko terjadinya MSDs pada operator forklift

adalah tinggi, yang disebabkan oleh postur janggal, durasi, frekuensi dan adanya pengulangan pada saat

kerja. Angka kejadian MSDs pun cukup tinggi dari semua operator forklift yang menjadi responden, 87%

mengalami MSDs. Hasil penelitian menyarankan agar dilakukan intervensi terhadap peralatan dan prosedur

kerja yang sudah ada untuk mengurangi risiko terjadinya MSDs.

......The focus of this study is the risk of Musculoskeletal Disorders (MSDs) on a forklift operator at a

logistics company. MSDS is tissue damage in skeletal muscle sections (joints, ligaments and tendons) which

caused the body to receive a static load, or work in awkward postures repeated in a long time. The research

is a semi-quantitative descriptive analytic with cross sectional study design using the REBA (Rapid Entire

Body Assessment), RULA (Rapid Upper Limb Assessment), QEC (Quick Exposure Checklist) and the

Nordic Musculoskeletal Questionnaire. The results showed that the level of risk of MSDs in the forklift

operator is high, due to awkward postures, duration, frequency and the repetition at the time of work. The

incidence of MSDs was high enough from all forklift operators who responded, 87% suffered MSDs. The

researcher suggest that intervention on the equipment and work procedures that already exist to reduce the

risk of MSD

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20307476&lokasi=lokal

