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Obesitas merupakan salah satu faktor risiko terjadinya beberapa penyakit kronis seperti penyakit
kardiovaskular, diabetes dan kanker. Penyakit tersebut menimbulkan beban biaya yang sangat besar besar
dimasyarakat, terutama karena membutuhkan pengobatan jangka panjang. Akan tetapi, selain faktor
obesitas, ada faktor-faktor lain yang dapat berhubungan dengan risiko terjadinya beberapa penyakit kronis
dan peningkatan pemanfaatan pelayanan kesehatan, faktor-faktor tersebut dapat diamati ataupun tidak dapat
diamati secaralangsung. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar hubungan obesitas
terhadap risiko terjadinya penyakit kronis dan pemanfaatan pelayanan kesehatan di fasilitas kesehatan.
Metode: Penelitian ini dilakukan dengan melihat sifat endogenitas dari obesitas dan keadaan penyakit kronis
pada responden dalam hubungannya dengan pemanfaatan pelayanan kesehatan. Responden dalam penelitian
ini adalah individu yang berusia >18 tahun dan tidak dalam keadaan hamil. Jumlah responden total sebanyak
602.012 orang. Probit model digunakan untuk estimasi faktor risiko obesitas dan penyakit kronis, sementara
untuk estimasi pemanfaatan pelayanan kesehatan digunakan Generalized Method of Moment (GMM)
sebagai model terpilih.

Hasil: Hasil estimasi dengan metode GMM menunjukan bahwa penyakit kronis berhubungan positif dengan
frekuens rawat jalan dan lama hari rawat inap di fasilitas kesehatan dengan koefisien estimasi berturut-turut
1,1062 dan 2,4075 dan P value < 0,01. Sementara hasil estimasi dengan menggunakan metode GMM juga
menunjukkan bahwa obesitas berhubungan negatif dengan frekuensi rawat jalan dan lama hari rawat inap
dengan koefisien estimasi berturut-turut -0,8502 dan -0,5031 dengan P value < 0,01.

Kesimpulan: Walaupun obesitas merupakan faktor risiko terjadinya penyakit kronis, namun estimasi
pemanfaatan pelayanan kesehatan oleh orang yang obes menunjukkan hubungan yang negatif. Sementara
orang dengan penyakit kronis menunjukkan hubungan yang positif dan signifikan dengan pemanfaatan
pelayanan. Hal ini menunjukkan bahwa kesadaran orang obes di Indonesia terhadap risiko terjadinya
penyakit kronis masih rendah. Selain adanya penyakit kronis, faktor sosial ekonomi terutama adanya
jaminan kesehatan masih dominan dalam hubungannya dengan pemanfaatan pelayanan kesehatan.

...... Obesity isarisk factor of chronic disease such as cardiovascular diseases, diabetic and cancer. The
chronic disease medication need an expensive cost especially for health services revisited and
hospitalization of patient. However, besides obesity factor there is other dissimilar factors which can be a
risk factor of chronic condition and health services cost. A chronic conditions can be influenced by both
observed (e.g., lifestyle behaviours such as smoking, eating and drinking) and unobserved factors (e.g.,
unobserved genetic, hormonal and biochemical factors). The objective of this study isto examine the cause
and consequenses of obesity on chronic condition and health service utilization.

Method: This research conducted by considering endogenity of obesity and chronic diseases on health
service utilization estimated. Respondent in this research are individual more than 18 year old and not in
pregnancy condition. Totally 602.012 respondent. Probit model used to estimate risk factor of obesity and
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chronic conditions, whereas Generalized Method of Moment model used as a chosen model to estimated
health service utilization.

Result: Estimated result by GMM method showed that chronis conditions have a positive correlated with
health service revisited and length of stay in health facility with coefficient 1.1062 and 2.4075 respectively
and P Value < 0.01. Health services utilization estimated by GMM method a so indicated that obesity have a
negative correlated with health service revisited and length of stay in health facility with coefficient - 0,8502
and - 0,5031 respectively and P Vaue < 0.01.

Conclusion: Eventhough obesity know as arisk factor of chronic diseases, but health services utilization by
obese persons show a negative impact. While persons with chronic conditions has a significant positif
relation on health service utilization. It shows that awereness of obese persons on chronic diseaserisk is still
low. Besides the existence of chronic disease condition, socioeconomic factor especially ownership of health
insurance still be a dominant relationship on health service utilization.



