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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi merupakan penyebab penyakit kardiovascular terbanyak. Hipertensi di

RSUD Kudus menempati peringkat tiga besar berdasarkan kunjungan pasien.

Tujuan penelitian ini mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan

self care management pada pasien hipertensi di RSUD Kudus. Desain

menggunakan survey analitik pendekatan cross sectional, teknik sampling yang

digunakan adalah pruporsive sampling dengan jumlah sampel 157. Analisis

statistik menggunakan chi square. Penelitian mendapatkan hasil bahwa efikasi

diri, dukungan sosial, pendidikan dan komplikasi memiliki hubungan bermakna

dengan self care management. Penelitian ini merekomendasikan untuk

meningkatkan efikasi diri dengan memperhatikan pendidikan san usia sehingga

self care management menjadi lebih baik.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Hypertension is the most of caused cardiovascular disease in the word and

Indonesia. Hypertension in RSUD Kudus had leather of third caued of visiting

patient The aims of research was identified factors associated with self-care

management in the patient with hypertension in RSUD Kudus. Design approach

used analytic cross sectional survey, techniques of sampling used purposive

sampling with 157 samples. Statistical analysis was used chi square. The result of

research obtained that self-efficacy; social support, education and complications

had significant relationships with self care management. The study recommended

to increase self efficacy by focusing to education and aged so, the self care

management by better.
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