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Abstrak
 

Keputusan memberikan ASI pada ibu remaja merupakan hal yang dilematis, ibu harus memenuhi tugas

perkembangan remaja dan harus menjalankan peran sebagai orang tua. Tujuan penelitian ini adalah

mengetahui makna pengalaman ibu remaja dalam menjalani IMD dan memberikan ASI eksklusif. Penelitian

menggunakan desain fenomenologi. Analisis dilakukan dengan tematik konten dari hasil wawancara

terhadap 8 partisipan. Didapatkan sebelas tema, yaitu: pemahaman dan respon ketika melakukan IMD,

pemahaman, masalah, keputusan, berbagai upaya dan kebutuhan serta harapan ibu remaja dalam pemberian

ASI eksklusif. Penelitian merekomendasikan bahwa ibu remaja membutuhkan dukungan dari keluarga dan

petugas kesehatan untuk dapat memberikan ASI eksklusif.

......Decision to give breastfeeding in teenage mothers is a dilemma, the mother must meet the

developmental task of adolescence and need to perform the role as parents. This study aim to identify the

meaning of teenage mothers experience in implementing the early initiation and providing the exclusive

breastfeeding. This study use a phenomenological research design. The data are analyzed using thematic

content analysis from the interview of 8 participants. The researcher found eleven theme, namely the

understanding and responses during the early initiation implementation, the understanding, the problem, the

decision, a various attempts, and the teenage mothers needs and hopes in providing the exclusive

breastfeeding. It is recommended that the teenage mothers need a family and health professionals supports

to be able to provide the exclusive breastfeeding.
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