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Abstrak
 

Di Indonesia, jumlah perokok tembakau meningkat tajam dalam 30 tahun terakhir. Hal ini menunjukkan

kurangnya kesadaran masyarakat akan bahaya merokok. Merokok sangat berbahaya bagi kesehatan dan

merupakan faktor resiko kuat penyakit jantung koroner yang merupakan 10 besar penyakit non-infeksi

penyebab kematian di Indonesia. Kandungan nikotin dalam rokok dapat mempengaruhi kerja sistem saraf

otonom yang akan berpengaruh terhadap kerja jantung. Kandungan karbonmonoksida juga dianggap

bertanggung jawab menyebabkan hipoksia kronik pada perokok. Penelitian ini difokuskan untuk meneliti

efek rokok tembakau pada frekuensi denyut nadi. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada perbedaan

frekuensi denyut nadi yang bermakna antara pria perokok dan bukan perokok pada usia 20-60 tahun di

Salemba tahun 2010.

......In Indonesia, the number of cigarette smoker increase significatnly in this 30 years. This shows the lack

of people attention to the danger of smoking. Smoking is very dangerous for health and becoming a strong

risk factor for coronary heart disease, one of the top 10 rank non-infectious killer diseases in Indonesia.

Cigarettes contain nicotine, which could affect autonomic nervous system (ANS) which control the heart to

work. Cigarettes also contain carbon monoxide which is considered to be responsible to chronic hipoxia on

the smokers. This research was focused to know the effect of cigarette to the heart rate. The result is there

are no significant difference of heart rate between 20-60 years old cigarette smoker and non-smoker male in

Salemba on 2010.
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