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Abstrak
 

Nutrasetika merupakan produk yang sedang berkembang pesat dalam segmen industri farmasi saat ini. Kulit

manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki potensi sebagai salah satu produk nutrasetika karena memiliki

banyak manfaat dalam dunia kesehatan, namun penggunaannya masih kurang optimal. Oleh karena itu

dilakukan penelitian yang bertujuan untuk memperoleh formula tablet hisap dengan bahan berkhasiat

ekstrak kulit manggis yang berfungsi sebagai antioksidan dan antikariogenik. Tablet hisap dibuat dari serbuk

kering ekstrak kulit manggis dengan metode granulasi basah yang dibuat dalam berbagai variasi konsentrasi

pregelatinisasi pati singkong (PPS) sebagai pengikat. Berdasarkan hasil evaluasi dari ketiga formula yang

dibuat, formula B dengan konsentrasi PPS 2% memiliki kriteria yang baik sebagai tablet hisap ekstrak kulit

manggis. Formula B memiliki kekerasan 5,20 kp, keregasan 0,096%, waktu larut 7 menit 40 detik,

kandungan obat 101,36% dan terdisolusi sebesar 97,48% selama 20 menit. Dari hasil penelitian ini

diharapkan tablet hisap ekstrak kulit manggis dapat menjadi produk nutrasetika yang dapat dipasarkan dan

diterima oleh konsumen. ......Nowdays, nutraceutical is a rapidly growing product in pharmaceutical

industry. The pericarp of mangosteen (Garcinia mangostana L.) has a potential to be a nutraceutical product

since it provides medical or health benefit which are as antioxidant and anticariogenic. Therefore, the aim of

this research was to formulate and evaluate the lozenges tablets containing dry powder of mangosteen

pericarp extract. The lozenges tablets were prepared in various concentrations of pregelatinized cassava

starch (PCS) as a binder by wet granulation method. The result of the evaluation showed that formula B with

2% of PCS has a good criteria as mangosteen pericarp extract lozenges. Formula B exhibited 5.20 kp of

hardness, 0.096% of friability, 7 minutes and 40 seconds of solubility time, 101.36% of drug content and

97.48% of extract dissoluted from the tablets during 20 minutes. Based on the result, mangosteen pericarp

extract lozenges could be a marketable and acceptable nutraceutical product.
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