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Jumlah dari pelgjar yang melaporkan nyeri punggung karena menggunakan backpack mencapai 64%. Selain
itu, tingkat pengetahuan pelgjar tentang backpack safety belum diketahui. Penelitian bertujuan mengetahui
tingkat pengetahuan mahasi swa terhadap penggunaan backpack yang baik dengan menggunakan desain
deskriptif sederhana. Pengambilan sampel pada 87 mahasiswa S2 FIK Ul pengguna backpack menggunakan
stratified random sampling. Hasil penelitian menunjukkan 90,8% mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan
baik mengenal pengertian backpack safety, cara memilih, teknik menggunakan, dan berat backpack, serta
dampak dari penggunaan yang tidak sesuai dengan backpack safety. Meskipun pengetahuan mahasiswa
baik, ternyata masih ditemukan keluhan nyeri punggung sebanyak 45,5% dan belum diketahui penyebabnya.
Perilaku pengguna backpack perlu dikaji kembali untuk mengetahui penyebab terjadinya nyeri punggung
terhadap penggunaan backpack sebagai tindakan pencegahan terjadinya nyeri punggung.

<i>The number of students who reported back pain due to backpack use reaches 64%. In addition, the level
of student knowledge about backpack safety is unknown. This study aims to determine the knowledge level
of students about backpack safety uses simple descriptive research design. Sampling at 87 backpack users
on S2 FIK Ul students using stratified random sampling. The results showed 90.8% of students have a good
level of knowledge regarding the understanding of backpack safety, how to choose backpack, the technique
in used backpack, maximum weight when carrying backpack, and the impact of the use that isincompatible
with backpack safety. Although respondents have a good knowledge, back pain complain is still found as
much as 45.5% and the cause is unknown. Backpack user behavior needs to be reassessed to determine the
cause of back pain to backpack use as a preventive action to back pain.</i>
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