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Tantangan pengobatan ARV adalah kepatuhan. Kepatuhan pengobatan ARV di Kabupaten Mimika menurun
dari 84.3% pada tahun 2009 menjadi 62% pada tahun 2011. Berdasarkan faktaini dilakukan penelitian cross
sectional agar diketahui faktor yang berhubungan dengan kepatuhan pengobatan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kepatuhan 80% : 44.59% dan kepatuhan < 80% : 55.41%. Hasl uji
regres logistik menunjukan bahwa pasien berpendidikan tinggi lebih patuh dari berpendidikan rendah,
pasien tidak bekerjalebih patuh dari pasien yang bekerja, Pasien bukan suku Papua lebih patuh dari pasien
suku Papua dan pasien yang mendapat dukungan keluarga lebih patuh dari pasien yang tidak mendapat
dukungan keluarga.

...... ARV treatment is compliance challenges. ARV treatment adherence in Mimika District decreased from
84.3% in 2009 to 62% in 2011. This fact-based cross sectional study carried out in order to know the factors
related to medication adherence.

The results showed that compliance 80%: 44.59% and adherence <80%: 55.41%. The results of logistic
regression test showed that highly educated patients had better adherence than less educated, not working
more adherent patients than patients who work, not the tribe of Papua patients more adherent than patients
Papuan tribal and family support for patients who received more adherent than patients who did not receive
family support.
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