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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Ibu bekerja dengan anak balita mengalami stres yang disebabkan oleh adanya peran ganda yang harus

dijalani, baik di rumah ataupun pekerjaan, sehingga akan sulit untuk mempertahankan keberfungsian

keluarga yang efektif. Oleh karena itu, penggunaan strategi coping perlu diperhatikan untuk mengatasi

dampak negatif dari hal tersebut. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan keberfungsian

keluarga pada ibu bekerja dengan anak balita yang menggunakan strategi coping berfokus masalah dan

strategi coping berfokus emosi. Pengukuran keberfungsian keluarga menggunakan alat ukur adaptasi dari

family assessment device (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983) dan pengukuran strategi coping menggunakan

alat ukur adaptasi dari the ways of coping checklist (Vitaliano, Russo, Carr, Maiuro, & Becker, 1985).

Partisipan berjumlah 121 ibu bekerja yang memiliki anak balita. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

terdapat perbedaan keberfungsian keluarga yang signifikan pada ibu bekerja dengan anak balita yang

menggunakan strategi coping berfokus masalah dan strategi coping berfokus emosi (t = 5,802, signifikan

pada L.o.S 0.05). Dari hasil penelitian juga dapat dilihat bahwa kelompok partisipan yang menggunakan

strategi coping berfokus masalah memiliki rata-rata skor total keberfungsian keluarga yang lebih tinggi

dibandingkan kelompok partisipan yang menggunakan strategi coping berfokus emosi. Artinya, penggunaan

strategi coping yang berbeda berpengaruh terhadap keberfungsian keluarga.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Working mothers with children under five years experiencing stress caused by the multiple roles that must

be endured, either at home or work, so it will be difficult to maintain effective family functioning.

Therefore, the use of coping strategies need to be considered to overcome the negative effects of it. This

study was conducted to determine differences in family functioning among working mothers with children

under five years who used problem-focused coping strategies and emotion-focused coping strategies. Family

functioning was measured using an adaptation instrument named family assessment device (Epstein,

Baldwin, & Bishop, 1983) and coping strategies was measured using an adaptation instrument named the

ways of coping checklist (Vitaliano, Russo, Carr, Maiuro, & Becker, 1985). The participants of this study

are 121 working mothers with children under five years. The results of this study indicate that there are

significant differences in family functioning among working mothers with children under five years who

used problem-focused coping strategies and emotion-focused coping strategies (t = 5.802, significant at LoS

0.05). From the results can also be seen that the group of participants who used problem-focused coping

strategies had an average total family functioning score higher than the group of participants who used

emotion-focused coping strategies. That is, the use of different coping strategies affect family

functioning.</i>
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