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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kecenderungan status gizi orang dewasa saat ini adalah mengarah pada status gizi lebih. Status gizi lebih

menjadi faktor risiko berbagai penyakit tidak menular yang menjadi pembunuh nomor satu di dunia saat ini.

Skripsi ini membahas tentang faktor perilaku seperti perilaku makan yaitu asupan energi, lemak,

karbohidrat, protein dan kebiasaan sarapan, serta perilaku lainnya yaitu aktivitas fisik dan kebiasaan

merokok juga karakteristik individu yang berhubungan dengan status gizi lebih. Status gizi diukur melalui

indeks massa tubuh dan faktor yang berhubungan diukur menggunakan kuesioner dengan wawancara serta

food records selama tiga hari. Disain studi potong lintang melibatkan 180 PNS yang dipilih dengan metode

simple random sampling. Variabel yang memiliki hubungan secara statistik dengan status gizi lebih adalah

asupan energi, lemak, karbohidrat dan protein serta jenis kelamin. Perlu dilakukan penyuluhan kepada PNS

terkait pentingnya gaya hidup sehat melalui seminar kesehatan yang rutin diadakan dan pengontrolan pola

makan sesuai dengan pedoman umum gizi seimbang.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The tendency of the nutritional status of adults today are leading to overweight and obesity which is a risk

factor for non-communicable diseases that become the number one killer in the world today. This thesis

discusses the behavioral factors such as feeding behavior, ie energy intake, fat, carbohydrate, protein and

breakfast habits and other behavior that is physical activity and smoking habits, also individual

characteristics associated with overweight and obesity. Nutritional status was measured by body mass index

and associated factors were measured using interviews and questionnaires with a three-day food records.

Cross-sectional study design involving 180 civil servants selected by simple random sampling method.

Variables have statistically significant relationship with overnutrition status are the intake of energy, fat,

carbohydrate and protein as well as gender. Outreach of importance of healthy lifestyle through health

seminars among civil cervants to be held regularly and controlling eating in accordance with general

guidelines balanced nutrition.</i>
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