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Abstrak
 

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb. ) merupakan tanaman yang memiliki banyak manfaat, tetapi

penggunaannya kurang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh formula tablet efervesen dengan

bahan berkhasiat ekstrak kering temulawak sehingga dapat dikonsumsi sebagai suplemen sehat komersial.

Tablet efervesen dibuat dengan metode granulasi basah mengunakan variasi jumlah effervescent mix dan

bahan pemanis pada kondisi kelembaban relatif (RH) 40% dengan suhu 25°C. Ketiga formula tablet

efervesen yang dibuat memenuhi syarat evaluasi granul dan tablet efervesen.

Hasil analisis kesukaan menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat kesukaan terhadap penampilan dan

aroma dari ketiga formula tablet efervesen, namun ada perbedaan tingkat kesukaan terhadap rasa dari ketiga

formula yang dibuat. Dari ketiga formula yang telah diujikan pada responden, fomula I dengan jumlah

effervescent mix 80% dan aspartam 1,5 % memiliki rasa yang lebih disukai dibandingkan formula II dengan

jumlah effervescent mix 80% dan aspartam 2,5 % dan formula III dengan jumlah effervescent mix 80%

tanpa penambahan aspartam. Dari hasil penelitian ini diharapkan tablet efervesen ekstrak temulawak dapat

menjadi produk suplemen yang dapat dipasarkan.

......Curcuma (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) has many benefits for health and medical use, but its usefulness

is less than optimal. Therefore a study aimed at gaining effervescent tablets formula with dried ginger

extract that can be consumed as a healthy commercial supplement are conducted. Effervescent tablets

prepared by wet granulation method with various concentration of effervescent mix and sweetener on the

condition of relative humidity (RH) 40% in a temperature of 25°C. Three effervescent tablets formula are

designed to meet the effervescent granules and tablets evaluations.

The analysis shows that there is no different level of preference for appearance and aroma of three

effervescent tablets formula, but there are different in taste. Based on survey, formula I with 80% of

effervescent mix and 1,5% of aspartame is more preferable than formula II with 80% of effervescent mix

and 2,5% of aspartame and formula III with 80% of effervescent mix without aspartame. Results of this

study are expecting effervescent tablet from ginger extract as supplement can be marketed.
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