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M ahasi swa sering memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat sebagai wujud pengabdian. Namun
beberapa fakta dan hasil penelitian lain menunjukkan bahwa kegiatan tersebut tidak didukung dengan upaya
mahasiswa untuk menjaga kesehatan diri sendiri. Responden penelitian adalah 149 mahasiswa yang aktif
sebagal pengurus departemen pengabdian masyarakat BEM se-Ul (total sampling). Penelitian menggunakan
desain deskriptif sederhana. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi gambaran upaya menjaga kesehatan
pada responden. Instrumen penelitian berupa kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya 29,5% responden yang memiliki perilaku baik dalam menjaga
kesehatan. Hasil ini tidak sesuai dengan aktivitas yang sering dilakukan oleh responden, sehingga peneliti
menyarankan kepada pengurus departemen pengabdian masyarakat perlu lebih memperhatikan kesehatan
padadiri sendiri agar dapat memberikan pelayanan kepada masyarakat dengan optimal.

...... Students often give health education to the community as a matter of social caring. However, some facts
and results of other studies have shown that the activity is not supported by the efforts of studentsin
maintaining their own health. The respondents were 149 students who actively joined the community
services department at BEM Ul (total sampling). The research used a simple descriptive design. The purpose
of this study isto identify the health care effort of the respondents. The instrument of this study was
guestionnaire.

The results showed that only 29,5% of respondents had good behavior in maintaining health. These results
does not correspond to activities that are performed by the respondents, so researcher suggested the
respondent to increase their health care effort in order to give the community service optimaly.
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