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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>Hipertensi dan merokok mempunyai prevalensi tinggi di Indonesia. Penelitian ini

bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan dan perilaku merokok warga yang menderita

hipertensi di RW 09 Tugu Cimanggis-Depok. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana dan

metode tidak acak purposive sampling dengan melibatkan 75 responden. Hasil penelitian menggambarkan

bahwa lebih dari setengah (57,3%) responden mempunyai tingkat pengetahuan yang masih kurang tentang

rokok. Responden mengetahui penyakit-penyakit yang disebabkan akibat merokok, salah satunya yakni

hipertensi (62,7%) tetapi banyak responden yang belum mengetahui zat-zat dalam rokok seperti tar (32%)

dan karbon monoksida (36%). Sebanyak 10,7% responden merupakan perokok aktif. Peneliti menyarankan

agar masyarakat diberikan pendidikan kesehatan mengenai rokok dan hipertensi agar

angka hipertensi dapat diturunkan.

<hr>

<b>abstract</b><br>

Smoking and hypertension has a high prevalence in Indonesia. This research is subjected to study about

people who are smoking and having hypertension in RW 09. Tugu Cimanggis-Depok. This study includes

simple descriptive design and purpose sampling and also includes 75 respondents. The study shows that

more than half (57.3%) the population have less knowledge about smoking. The respondents know

about various diseases such as hypertension (62,7%) but does not know that smoking consists of tar (32%)

and carbon monoxide (36%). Around 10,7% are active smokers. The writer suggest that people are given

health education about smoke and hypertension so hypertension rates can be decreased.
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