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Tanpa dipengaruhi pengalaman sebelumnya, primigravida sering mengalami kebingungan dan kecemasan
dalam melalui adaptasi kehamilan dan memilih penolong persalinan. Penolong persalinan memegang
peranan penting dalam membantu primigravida menjaga kehamilan dan persalinan yang aman. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran karakteristik penolong persalinan yang dipilih
primigravida. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif sederhana. Sebanyak 47 kuesioner
disebarkan. Hampir seluruh primigravida telah memilih tenaga kesehatan (bidan dan dokter kandungan)
sebagai penolong persalinan namun tidak ada primigravida yang memilih perawat maternitas. Masih
ditemukan primigravida yang memilih dukun beranak. Usia penolong persalinan tidak menjadi alasan
primigravida memilih penolongnya. Pengalaman dan jenis kelamin perempuan menjadi faktor utama dalam
memilih penolong persalinan. Tempat praktik pribadi penolong persalinan menjadi pilihan primigravida.
Serta pelayanan yang memuaskan menjadi pilihan dari karakteristik sikap penolong persalinan. Kualitas
pelayanan penolong persalinan perlu ditingkatkan untuk meningkatkan rasa aman pada primigravida.
Regardless of previous experience, primigravid often experience confusion and anxiety through pregnancy
adaptation and choosing labor helper. Labor helper play an important role to help primigravid to maintain
maternal and labor safety. The purpose of this study was to identify the characteristics of labor hel per
selected by primigravid. This study used simple descriptive approach. As many as 47 questionnaires were
distributed. Almost al primigravida had chosen health workers (midwives and obstetricians) as alabor
helper. However, there is no primigvida who choose maternal health nurse. There are some primigavidawho
were still choosing witchdoctor. The age of 1abor helper didn't bother promigavid in choosing their helper.
Experience and female gender were major factors in choosing labor helper. The practice place of helpers and
satisfy service became primigravid options. Labor helper service quality need to be improved to provide
more secure feeling among primigravid.
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