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Self-efficacy untuk menyusui menjadi salah satu faktor penting yang mempengaruhi pemberian ASl.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat self-efficacy untuk menyusui padaibu
primigravida dengan menggunakan desain deskriptif sederhana. Pengambilan data menggunakan instrumen
Breastfeeding Self-Efficacy Scale Short Form (BSES-SF) yang telah diterjemahkan ke dalam bahasa
Indonesia. Pengambilan data dilakukan selama sebulan pada Me 2012 dengan 80 responden.

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari separuh responden memiliki tingkat self-efficacy yang baik dengan
rerata 55,075 (SD=7,15). Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan terutama bagi yang
fokus pada masal ah laktasi untuk terus melakukan upaya untuk meningkatkan pengetahuan, motivasi, dan
keyakinan diri ibu untuk memberikan ASI bagi bayinya melalui program konseling ASI.

...... Self-efficacy is an important factor that influences in breastfeeding process between mother and the
baby. The aim of this study was to describe an overview about breastfeeding self-efficacy in primigravide
mother with simple descriptive design. Breastfeeding self-efficacy was measured using Breastfeeding Self-
Efficacy Scale Short Form (BSES-SF) in Indonesia version. This study will be held in Mei 2012 with 80
respondents.

The results indicated that more than half of respondents have breastfeeding self-efficacy in good level. Mean
of BSES-SF score is 55,075 (SD=7,15). The results of this research could be the basics for health
practitioners to do some effort for increase knowledge, motivation, and confidence of mother to give
breastfeeding for their baby in breastfeeding consultation program.
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