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Abstrak
 

Skizofrenia adalah gangguan jiwa atau gangguan otak kronis yang mempengaruhi individu sepanjang

kehidupannya. Defisit perawatan diri merupakan salah satu perilaku klien skizofrenia dimana seseorang

mengalami gangguan atau hambatan dalam melakukan atau menyelesaikan aktivitas sehari-hari yang

meliputi defisit: mandi, berpakaian, makan, dan eliminasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara karakteristik klien skizofrenia dengan tingkat kemampuan perawatan diri. Desain

penelitian yang digunakan adalah desain cross-sectional melalui metode observasi. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa karakteristik klien skizofrenia pada umumnya tidak terdapat hubungan yang signifikan

dengan tingkat kemampuan perawatan dirinya, kecuali variabel frekuensi dirawat (P value < 0,05).

Rekomendasi penelitian ini dapat dijadikan dasar dalam penerapan tindakan keperawatan yang tepat dan

pembuatan modulmodul terapi keperawatan pada klien skizofrenia sehingga dapat meningkatkan kualitas

pelayanan asuhan keperawatan secara optimal dan mengurangi tingkat ketergantungan klien skizofrenia

dalam perawatan dirinya.

<hr>Schizophrenia is a mental disorder or chronic brain disorder that affects human individuals throughout

their lives. Self-care deficit is one of the schizophrenia client behaviour in which a person susceptible to

interference or hindrance to perform or complete daily activities which include deficit on: bathing, dressing,

eating, and elimination. The study aimed to determine the relationship between characteristic of

schizophrenia clients with their self-care ability. The study was conducted by using cross-sectional design

through direct observation. Results of the study had display generally there are no relationships or any

significant difference between characteristic of schizophreniaa client with self-care level, except for the

factor of treatment frequency (P value < 0,05). Recommendations suggested by the study can be used as

guideline in applying appropriate nursing actions through the production of therapeutic modules on

schizophrenia client to increase an optimum nursing care and finally to reduce client dependency on self

care ability.
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