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Abstrak
 

Perawat di unit perawatan intensif memiliki beban kerja yang tinggi, yang dapat menjadi sumber stres kerja

bagi perawat ICU. Penelitian deskriptif ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat stres kerja yang dialami

perawat di ICU RS. Kanker Dharmais. Sampel pada penelitian ini adalah total populasi yaitu sebanyak 33

responden. Penelitian ini menunjukkan bahwa 22 orang (66.7%) perawat di ruang ICU mengalami tingkat

stres kerja sedang. Peneliti merekomendasikan untuk dilakukan penelitian lanjutan tentang faktor-faktor

stres kerja atau hubungan karakteristik responden dengan tingkat stres kerja. Penelitian ini bermanfaat

sebagai sumber masukan untuk strategi menurunkan stres kerja atau manajemen stres pada perawat di ICU.

......Nurses in the intensive care unit have a high workload, which can lead a work stress for them. This

descriptive study aims to identify the level of work stress of nurses in ICU Dharmais Cancer Hospital. Data

were collected from total sampling of 33 nurses. Study showed that 22 (66.7%) nurses in the ICU had

moderate work stress levels. Some recommendation of this study were proposed that future research could

be identify factors related to work stress level. The result of this study would be beneficial to develop the

stress management among ICU nurses.
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