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<b>ABSTRAK</b><br>K epatuhan yang rendah dalam menjalani terapi masih menjadi permasalahan
dalam bidang kesehatan. Salah satu keadaan yang seringkali tidak disertai

kepatuhan yang tinggi dalam terapinya adalah hiperkolesterolemia. Penelitian ini merupakan penelitian
praeksperimental dengan metode one group pretest and

posttest. Penelitian dilakukan untuk menganalisis pengaruh leaflet sebagai media

pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan pasien dan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan
pasien. Penelitian dilakukan dengan mengukur

kepatuhan pasien dalam pengobatan dan pola makan, serta mengukur aktivitas fisik pasien sebagai
komponen penting dalam penatal aksanaan keadaan

hiperkolesterolemia. Sampel adalah pasien hiperkolesterolemia di dua puskesmas

kecamatan Kota Depok yang berusia & #3805;40 tahun, yaitu Pancoran Mas dan

Sukmajaya. Sampel diambil dengan teknik consecutive sampling. Kepatuhan dalam pengobatan diukur
dengan menggunakan kuesioner Morisky, sedangkan kepatuhan dalam pola makan dan aktivitas fisik diukur
menggunakan kuesioner

yang dibuat sendiri. Total sampel yang diperoleh dalam penelitian ini adalah 39 orang. Hasil analisis yang
diperoleh antaralain p-value = 0,000 untuk kepatuhan pola makan, p-value = 0,000 untuk aktivitasfisik dan
p-vaue = 0,001 untuk

kepatuhan minum obat. Berdasarkan hasil yang diperoleh, leaflet sebagai media pendidikan kesehatan
memberikan pengaruh yang bermakna terhadap kepatuhan pasien hiperkolesterolemia. Pada analisis
bivariat, diperoleh p-value = 0,031,

sehingga dapat disimpulkan bahwa umur dapat mempengaruhi kepatuhan pasien dalam pengobatan.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Low therapy adherence was still being a problem in the health sector. One situation that often is not
accompanied by a high therapy adherence is hypercholesterolemia. This research is one method pre-
experimental with pretest

and posttest group design. The study was conducted to analyze the influence of the leaflet as the health
education media on therapy adherence in hyperchol esterolemic patients and factors of patient that may
affect adherence

therapy. The study was conducted to measure patient adherence in medication and diet, as well as measuring
the patient's physical activity as an important component in the management of hypercholesterolemia.
Samples were hypercholesterolemic patients at two subdistrict public health centersin Depok
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city, namely Pancoran Mas and Sukmajaya. Samples were taken with a

consecutive sampling technique. Adherence to treatment was measured using the Morisky questionnaire,
whereas adherence to diet and physical activity were measured using self-made questionnaire. Total samples
obtained in this study is 39 people. Analytical results obtained include p-value = 0.000 for diet adherence,
p-value = 0.000 for physical activity and p-value = 0.001 for medication

adherence. Based on the results obtained, as a medium for health education leaflet as the health education
media gives a significant influence on patient adherence hypercholesterolemia. In the bivariate analysis,
obtained p-value = 0.031, so that it can be concluded that age may affect patient compliance in treatment.



