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Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit tidak menular yang akan meningkat jumlahnya di masayang
akan datang. Tidak hanya kelompok lanjut usia yang terkena diabetes melitus tipe 2 tetapi juga kelompok
dewasa muda seperti mahasiswa. Mahasiswa cenderung memiliki gaya hidup yang tidak sehat sehingga
berisiko terkena diabetes melitus tipe 2.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan mahasiswa tentang faktor risiko, tanda
dan gegjala diabetes melitustipe 2. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana. Pengambilan
sampel menggunakan purpose sampling pada 106 mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Instrumen yang

digunakan berupa kuesioner berisi data demografi dan 40 pertanyaan.

Hasil yang diperoleh berupa mahasiswa memiliki pengetahuan yang kurang baik tentang faktor risiko, tanda
dan gegjala diabetes melitustipe 2. Promosi kesehatan berupa pemberian pengetahuan kepada mahasiswa
tentang diabetes mellitus tipe 2 diupayakan segara untuk mencegah dan mengontrol perkembangan diabetes
mellitustipe 2.

<hr>

<i>Type 2 diabetes mellitus is a non-communicable disease that will be increased for afew years later. Not
only elderly can be attached by type 2 diabetes mellitus but also young people like student at university.
Students tended to have unhealthy life style that were risky to be attached by type 2 diabetes mellitus.

The main aim of this research was to identify the knowledge of State Polytechnic of Jakarta about risk
factor, sign and symptom type 2 diabetes mellitus. This study used simple descriptive design. The sample
was collected using purpose sampling towards 106 student of State Polytechnic of Jakarta. The instrument
that used was questionnaire containing demography data and 40 questions.

This research result that students have poorly knowledge about risk factor, sign and symptom type diabetes
mellitus. Promotion health in giving knowledge about type 2 diabetes mellitus is heeded soon to prevent and
control type 2 diabetes mellitus.
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